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' નીતિનાશને માગે ? 


રૃ 
વિષય 


પ્રનેત્પત્તિ અટકાવવાનાં કૃત્રિમ સાધતા દારા સ'તાવે- 
નિયમન કરવાના પ્રશ્નની તરફેથુમાં ચર્ચા કરનારાં [હડી વર્જમાત* 
પત્રોમાંતા ઉતારા મતે મિત્રે તરફથી મળ્યાં કરે છે. યુવકોતા 
પોતાના ખાનગી જીવન વિષેના પત્રો પણુ મારા ઉપર્‌ વધુ તે 
વધુ આવ્યે જાય છે, આ લેખકો જે પશ્નો કરે છે તેમાંના 
તા કેવળ ગણમાગાંઠુયા જ ડું આ પાનાંઓમાં ચર્ચી શકુ. 
અમેરિકન મિત્રો એ જ વિષેતું સાહિત્ય મારા ઉપર મોકલ્યે 
જાય છે અને કેટલાક તો પ્રેશ્નેત્ત્તિ અટકાવવાનાં કૃત્રેમ 
' સાધનોના ઉપયોગને! મે' વિરોધ ક્ષ છે તે કારણં મારા ઉપર 
ચીડાયા પણુ છે. તેમને ખેદ થામ છે કે અનેક બાખતેમાં હું 
એક આગળ પડતે સુધારક હોવા છતાં સ'તતિનિયમનને લમવા 
માર્‌ા વિચારે ત્રેતાયુમતે શોમ્ે એવા છે. વળી હું ન્નેઉું છું કે 


૨ ₹ તીતિનાસને સામે ? 


આવાં સાધનોના ઉપયોગની હિમાયત કરતારાગોમાં દેશવિદેશનાં 
ઘણાં પીઢ સપુરષા પણુ છે. 
એટલે મને લાગ્યું કે ગર્ભાધાનનિરેધતાં યૃત્રિમ સાધનોની 
તરફ્રેયુમાં કઇક ખાસ ભારે દલીલો હોય તે આ વિષય ઉપર 
મે' અત્યાર સુધી જે કઇ લખ્યું છે તે ઉપરાંત વધારે લખવું 
જેઇએ, આતે ડું વિચાર કરતો હતો અતે એ પશ્રને 
લગતું સાહિત્ય વાંચવા ધારતો! હતો તેવામાં ' રાવર્ડઝ 
મોરલ બન્ક્રપ્ટસી ' નામતું પુસ્તક મારા હાથમાં આવ્યું. 
એ પુસ્તક આજ વિષય સબધી છે અને મારા અભિષ્રાય 
પ્રમાણે આમાં એ વિષયની સ'પૂણું શાસ્ત્રીય રીતે ચર્ચો થયેલી 
છે. મૂળ પુસ્તક ચાશ્યોર પૌલ ખ્યરાએ ફ્રેન્ચમાં લખેલું છે 
અને તેતું નામ ' તીતિશ્રણ્તા ' એવું છે. અ'ગ્રેછ ભાષાંતર 
કે।ન્સ્ટેમલ ક'પનીએ કરાવેલું છે અને તેનો ઉપેોદ્ધાત 
દા૦ ગેરી રકાર્લિંમ સી. બી, ૪.; એમ. હી.; એમ. એસ. એ 
લખેલા છે. પુસ્તકમાં ૧૫પ્રકરણુ અને ૫૩૮ પાતાં છે. પુસ્તક 
વાંચ્યા પછી મને લાગ્યું કે એ લેખકના વિચારતો સારાંશ છું 
રજુ કરૂં તે પહેલાં ન્યાયને ખાતર મારે આ વિષયના પક્ષના 
પમાણુગ્ર'ધો વાંચી જવા જ્નેઇએ. એટ્લે મે' હિદસેવકસમાજ 
પાસેથી તેમની પાસે આને લગતું જે સાહિત્ય ઉવું તે મેળવ્યું. 
કાકા કાલેલકર જેએ આ વિષયના અભ્યાસ કરી રહ્યા છે 
તેમણે પણુ આ વિષયને લગતું હેવલેક એલીસતું એક પુસ્તક 
મતે આપ્યું અતે એક મિત્રે “ કેક્ટિશતર ' માસિકને! 
' સ'તતિનિયમતનો ખામ અ'ક ' મને મોકલી આપ્યો જેમાં 
જાણીતા દાક્તરાના આ વિષય સબધે વૈઘ્છીય અભિષાયે 
આપ:13 આત્મ! છે. 
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આ બધું સાદિત્ય એકડું' કરવામાં મારો હેતુ એ હતે 
3 મારા જેવો વૈદક જ્ઞાન વિનાનો માણુસ મ૦ ખ્યરોનાં 
અનુમાન જેટલે અ'શે તપાસી શકે તેટલે અશે મારે તે 
તપાસવાં. ધણીવાર કે!ઇ પશ્નની શારીએ ચર્ચા કરી રજા 
હેય ત્યારે પણુ તેતે ખે પક્ષ હેય છે અને બન્ને પક્ષતી 
તર્ફરેખુમાં ઘણું કહી શકાય એમ હોય છે. એટલે ગર્ભાધાન 
નિરોધક સાધતોના હિમાયતીએની દૃદિ ન્નણી લધનને જ 
મારે ઉપલા પુસ્તકનો વાચકને પર્ચિય કરાવવો એમ મને 
લાગતું હતું. હવે આ બધું વાંચીને દું નિશ્રિત મત બાંધી 
શક્યો છું કે હિંદુસ્તાનને માટે તો આવાં સાધનોની કશી જ 
જર્‌રે પૂરવાર થઇ શકતી નથી. હિ'દુસ્તાનમાં તેના ઉપવોગ 
કરાવવાની હિમાયત કરનારાઓ કાં તો હિ'દુસ્તાનની સ્થિતિ 
“ણુતા નથી અથવા તો! નણુવા છતાં તે વિષે આંખ મી'ચે 
છે. પણુ નેને પ્રશ્નેત્ત્તિ અટકાવાનાં કૃત્રિમ સાધને। પશ્ચિમમાં 
પણુ હાનિકતાં તીવડયાં છે એમ સિદ્ધ કરી શકાય તે! પછી 
હિ'દ્સ્તાનની ખાસ સ્થિતિ તપાસવાની જરૂર જ રહેતી નથી. 

એટલે મૈ ખ્યૂરો શું કહે છે તે આપણે શજેઇએ. એને 
અભ્યાસ કેવળ ક્રાન્સતી પરિસ્થિતિને જ છે. પણુ કાન્સ એટલે 
ધણું થયું. ફ્રાન્સ તો જગતનો સૌથા આગળ વધેલ! દેશ 
ગણાય અને ઉપરનાં સાધને! જે કૂન્સમાં નિષ્ફળ નીવવયાં 
હેય તો બીજે ડયાંયે તે સ#ળ થવાને! સ'ભત નથી. 

તિષ્ળ નીવડવાના અર્થ વિષે પણુ મતભેદ હોવાને 
સ'ભવ છે. હું જે અર્થમાં એ શબ્દ અહી' વાપર છું તે 
જણાવી દઉં. તે એ કે જે એ સાધનોને પરિણામે નીતિનાં 
બંધન શિથિલ થયાં છે, વ્યભિચાર વધ્યો છે અને કેવળ 


જુ  ત્રોતિતાસને મામ? 
ખારોગ્યની ખાતર અને આથિક દછિગે ફુડુંબતી મર્યાદા 
સપફુચિત રાખવા ખાતર જ આપુરષાોએ એને ઉપયોગ કરવાને 
ખદલે મુખ્યત્વે વિષષતૃમ્તિનતિ ખાતર એને ઉપષોગ કર્યો છે 
એમ બતાવી શકાય તો એ સાધને નિષ્ણ્ળ નીવડયાં છે એમ 
સાબિત થયું સમજવું. આ મધ્યસ્થ પક્ષ છે. નીતિની દદિએ 
જનો અ'તિમ પક્ષ આ સાધનોનો દરેક કાળે અને દરેક 
સ'જેમમાં નિષેધ કરે છે. કારણુ તેમની દલીલ એવી છે 3 
આ અથવા પુરષે પ્રશ્નેત્પત્તિના પ્રયોજન સિવાય વિષયેન્દ્રિયને 
સ'તોષવાની જરૂર નથી, જેમ શરીરને નિભાવવા સિવાય ખીન્ન 
પાઇ પણુ કારણે ખાવાની જરૂર નથી. એક ત્રીજે પક્ષ પણુ છે. 
તેએ એમ માનનારા છે કે જગતમાં નીતિ જેવી વસ્તુ જ 
નથી; અથત્રા ને હોય તોપણુ તે વિષયના સ'યમમાં નહિ 
પણુ વિષયતૃપ્તિમાં જ સમાયેલી છે, માત્ર એટલું જ કે એ 
શિ એટલી હદ સુધી ન જય જે તેથી કરીને તે અગ્રડય થઇ 
પડે. આવા માટે મો૦ બ્યૂરાએ પોતાનુ પુસ્તક નથી લખ્યું 
એમ માનુ' ષહ્ઠું કારણુ માન ખ્યૂરા પોતાના પુસ્તકને અ'તે 
રામ મેંતનુ્‌' આ વચત ટાંકે છેઃ “ભાવી, સ'યમી સત્તિકિત 
પ્રજાઓને જ દાથ છે. 


શરૃ 
અવિવાહિતોમાં ભશ્રછાચાર્‌ 


પોતાના પુસ્તકના પરેલા ભાગમાં મૈ ખ્યૂરાએ જે 
હષ્ીકતો ભેગી કરી છે એ વાંચતાં ત્રાસ છૂટે છે. એ ઉપરથી 
જષણાય છે કે ફ્રાન્સમાં મનુષ્મની નીયમાં નીચ જૃત્તિઓને 
સ'ોાષવા માટે જેવાં મોટાં મોટાં કમઠાણ! ઊભાં કરવામાં આવ્યાં 
છે. પ્રનેત્પત્તિ અટકાવવાનાં સાધતોની હિમાયત કરનારાએને 
એક દાવો એ છે કે એવાં સાધતે। વપરાતાં થામ તો કૃત્રિમ 
ગભપાત થતા અટકશે. એ દાવો પણુ ટી શ્રકતો નયી. 
મો૦ ખ્યૂરા કહે છેઃ “ કાન્સમાં આવાં સાધતેને। વાપર છેહ્યાં 
૨૫ વરસમાં વધી પડયા તે દરમિયાન હરામ ગર્ભપાતની 
સ'ખ્યા બિલકુલ ઓછી થઇ નથી.? મૅ ખ્યૂરો ધારે છે કે 
આવા ગર્ભપાત વધ્યા છે અને તેની સખ્યાનો આંકડો તે 
વર્ષેદહાડે પોધાત્રણુથી સવાત્રષણુ લાખ જષુાવે છે. એટલું જ 
નહિ પણુ અગાઉ આવા ગભ*પાતોથી લેકેોને જે આધ્‌ાવ 
પહોંચતો તે હવે પહાંચતેો નયી, 


., “ નીતિનાશને મામે*? . 

શ્વાન ખ્યૂરા કહે છે કે ગર્ભપાતના પાપમાંથી બાળહત્યા, 
મુલવ્નભિચાર અતે ચદિક્રમતે ઊંધાં વાળનારાં પાપો ઉત્પન્ન 
થાય છે. અવિવાહિત માતાઓને આપવામાં આવતી મધી 
સગવડે। છતાં અતે ગર્ભાધાન અઢકાવવાનાં કૃત્રિમ સાધતે। અને 
ગભ'પાત વધી ગયાં છે છતાં બાળહત્યા આછી નથી થ૪, પણુ 
વધી ગઇ છે. કહેવાતા 'આબરૂદાર' લોકોમાં આ પાપ પહેલાંના 
જેટલી ઘૃણા નથી ઉપશનવતું, અતે ન્યુરીએ આવા ચુન્ડાએના 
આરેપી વિષે “ બિનગુન્હેગાર 'નો જ ફે'સલેો આપે છે. 

પ૦ ખ્યૂરાએ બીભત્સ સાહિત્ય કેટલું વધી પડયું છે તે 
ખતાવવા માટે ખાસું એક પ્રકરણું' લખ્યું છે. “બીભત્સ સાહિત્ય' 
ની વ્યાખ્યા એણે ' આ પ્રધાણૅ કરી છેઃ “સાહિત્ય, નાટક 
અને સિત્રે--જે મનુષ્યોના માનસિક આનંદ અને આરામને 
માટે સામગ્રી પૂરી પાડૅ છે તે સામગ્રી--તો  વિષયેત્તજક 
અથવા ખીભત્સ હેતુથી દુસ્પષે।મ.' અને આ સાહિત્યતે! ઉપાડ 
કેટલે! બધો છે તે' મૈ।૦ ખ્યરો આ પમાણે વર્ણવે છેઃ “દરેક 
વસ્તુની જ્યાંત્યાં માંગ છે, એ સાહિત્યના આગેવાને! જે 
ખુહ્ધિધી અને અદ્ભુત વ્યાપાર-કુશળતાથી એને! પ્રચાર ડરી 
રહ્મા છે, એમાં જે ભારે મૂડી રોકવામાં આવી છે, તેથી એને 
જેટલે! પ્રચારં થઇ રજ્ઞા છે તે સમકનશે.' “આની અસર ગ્મેટલી 
જબરદસ્ત અને અપૂર્વ થાય છે કે મતૃષ્યનું આખું માનસ જ 
વિકૃત થઈ નાય છે, અતે તેની કલ્પનામાં એક નવી વિષયસૃછિ 
ઊભી થાય છે.' આ પછી મો૦ ખ્યૂરો મા૦ રૂઇસેનમાંથી 
નીચેનો! કરુણાજનક ઉતારે ટાંકે છે: 

“ આખ ખીભત્સ સાહિત્ય અસંખ્ય માણુસે! ઉપર પ્રબળ 
સત્તા ચલાવે છે, અને એ સાહિત્યનો ધીકતે। ફેલાવો બતાવે 


સવિવાદિતાસમાં બછાચાર ૭ 


છે કે અસ'ખ્ય માણુસો પોતાના મતમાં વિષયસછિ રચીને 
પાગલખાનાં બહાર છતાં પાગલે! જેવા ભટકતા કરે છે. 
આજતા જમાનામાં વર્તમાતપત્રો અને પુસ્તકોના દુસુપયોગથી 
મનુષ્યોના મત એવાં તો સહી ગયાં છે કે દરેક જણુ વત'માનનું 
ક્ત'્ય ભૂલી પોતપોતાની સ્વષ્તસૃધિઓમાં ગરક થઇને કર્યા 
કરે છે.” " 

અને આ ભય'કર પરિણામ શામાંથી ઉપજે છે ? કેવળ 
એક જ મૂળ ભ્રમતું એ પરિણામ છે--એ ભ્રમ એ કે ભોગની 
ખાતર જ વિષય કર્યા વિતા મનુષ્યને ન ચાલે, બલ્કે એના 
વિતા પુરૂષ અથવા રીતો સ'પૂર્ણ વિકાસ અસ'ભવ છે, અને 
આવું ભૂત એકવાર માણુસના મનમાં ગરી ગયું અને એકવાર 
જેને પોતે પાપ સમજતો તેને પુણ્ય સમજતે। થયો કે તુરત 
જ વિષયવિકારને ઉત્તેજવાને માટે અતે પોતાની વિષયચ્રક્તિ 
વધારવાને માટે તે સૂઝે તેટલી તર%્રીબ કર્યે: નનય છે. 

મૈં૦ ખ્યૂરા આગળ જરાં દાખલા દલીલ ટાંકીને બતાવે 
છે કે આજે વર્તમાનપત્રો, માસિક્રે, ચોપાતીઆં, નવલકથા, 
ચિત્રો અને નાટકસિતેમા નીચ શૃત્તિએતે અધિક અધિક પોષી 
રહ્યાં છે, 


ી.. 
વિવાહિતોમાં બ્રણાચાર 


પણુ અત્યાર સુધી તો અવિવાહિત સમૌપુસ્ષોના ભ્રછાચારની 
વાત યઇ. ચૌ ખ્યરો હવે વિવાહિત લેકેમાં કેટલે! ભ્રછાચાર 
પેઠો છે તે બતાવે છે. તે કહે છેઃ ' અમીર વર્ગ, મપ્યમ 
વર્ગ અને ખેડૂતોમાં મિથ્યાભિમાન અને લેભયી જ ધણાંખરાં 
લગ્તા થાય છે.' “વળા ક્રેઇ ફાયદાવાળી તોકરી મેળવવા, ખે 
મિલ્કતો ભેળી દેવા, અમાઉતાો આડો સબ'ધ સીધો કરવા 
માટે, અથવા વિવાહ પહેલાં રહેલા ગર્ભના ખાળકને કાયદેસર 
ગણાવવા માટે, અયરા તે ધડપણુમાં અથવા રોગી દશામાં 
જા૪ ચાકરી કરનાર મળે એ માટે, અથવા કોકવાર લરકરમાં 
ભરતી થતી વેળા અમુક ટ્રેક્ડીમાં જેડાવાનું મળે તે માટે 
વિવાઠમાં જેડાય છે; કોકવાર વ્યભિયારી જીવનથી થાફી- 
પાછીને ૩'ઇક અંકુથ્વાળું વિષયી જીવન ગાળતાના હેતુધી પણુ 
કેડાય છે.' 

મૈ ખ્યૂરો દાખલા ધ્લીલ ટાંકીને સિદ કરે છે કે આ 
ખધાં શગ્તા બ્યષભિચાર એકે કરવાને બક્ેે વધારે છે, અને. 


વિવાદિતોપ્માં શષાશર ક્ર 


ગા અધોમતિ વિષયકમ બંધ કરવાને બદલે વિષયકર્મ ફરતાં 
છતાં તેતુ' પરિણિમ અટકાવવાને માટે શોધવામાં આવેલાં 
કહેવાતાં વેઝાનિક અથવા કૃત્રિમ સાધનોને લીધે બહું વધી 
પડી છે. ગયાં વીસ વર્ષમાં બ્યભિચારમાં થયેલી અતિશય રહિ 
મને તલ્લાક તેમજ છૂટાછેડાની બમણી થયેલી સંખ્યા વિષેના 
દુઃખદ ભાંગ ફું છેડી દઉં છું. અતે પુસ્ષ અને આને સમાન 
અધિકાર ફ્ોવાના સિદ્ધાંત મુજબ સઆ્રીઓમાં પણુ નિરકુશ 
વિષયોપભોગ દાખલ થયો છે તેનો માત્ર ઉલ્લેખ જ કરીને ડું 
સતોષ માનીશ. ગર્ભાધાન અટકાવવાનાં અને ગભપાત કરવાનાં 
મૃત્રિમ સાધનો એટલાં તો સપૃણું થ% ચૂડયાં છે કે ઔ 
પુરુષ બંતે નીતિના બ'ધતથી સાવ મુકત થપ્તે ફરે છે. આ 
દશામાં લમની પણુ હાંસી થાય તેમાં નવાઇ શી? એક લેક- 
પ્રિય લેખકતા પુસ્તકમાંથી મી૦ ખ્યૂરાએ લીધેલો આ ઉતારે 
જાએ: 'મારા વિચાર પ્રમાણે લમ એ એક અતિશ્ષય જ'મલી 
પ્રથા છે. માનવજત ન્યાય અતે ખુદ્ધિયુક્ત જીવન તરફ કઇક 
પ્રમતિ કરે તો લમ તરત જ નાખદ થાય એ વિષે મને કશી 
શ'કા નથી. . . . પણુ પુરષો એટલા જડ થઇ ગયા છે અને 
આએ એટલી ખીકણુ છે કે તેમને હાલ જે કાયદાને તેએ! 
" વશ છે તેના કરતાં વધારે ઉન્નત કાયદાની માગણી કફરવાતુ 
સૂઝતું નથી.” 

આ સાધતો અને ષયોગોનાં અને જે સિદહ્ધાંતા અનુસાર 
એ સાધનો અતે પ્રયોગોને બચાવ કરવામાં આવે છે તેનાં 
પરિણમામતુ' મથકર્તાએ સૂક્મ નિરીક્ષણુ ક્યું” છે. તે ફહે છે: 
“ આ ભ્રરાચારની પ્ર#ત્તિથો આપણે કોઇ નવા ભાવી તરઇ# 
. ધસડા૪ રહ્યા છીએ. અતે એ ભાવી તે ક્યું? એ ભાવીમાં 


"૧૦ : : *ત્ત્તિતાશને સમે ? 


કકાસ અને પગતિ, સો'દય અને અધ્યાત્મશક્તિની શહિ છે કે 
અંવગમતિ અને અ'કાર, ભીષણુતા અને નિત્ય અતૃસ પાશવતા 
છે? અગાઉના ક્રેઇ કડવા કાયદા હોય તેની સામે ખળવે 
કરવામાં આવે તો તેનાં પથ્ય પરિણામ માટે ભાવી પ્રશ્ન 
હમેશાં બળવે। કરનાર વડવાએનો આભાર માતે છે. આ 
ભ્રછણાચાર એવા પ્રકારનો બળવે છે, કે એથી તો. માષ્યુસમાં 
ઊ'ડે ઊંડે ભરાઇ રહેલા પાશ્વ વિકારે!ની પુનઃ જાગૃતિ થાય છે, 
અતે ત્તે પશુતાની સામે ધડવામાં આવેલા આવશ્યક અ'કુશેને 
તોડવા માગે છે, આ ખળવેો એ સમાજની સુરક્ષિતતા અને 
જીવનને નાશ કરનારે દુછ બળવો તો ન હોય ?' અને 
માન ખ્યૂરો જબરદસ્ત પમાણુ આપીને બતાવે છે કે આ બળવે। 
આ ખીજ અનિષ પ્રકારનો છે, અને તે જવનનુ' સત્યાનાશ 
વાળવા ખેઠે। છે. 

વિવાહિત સ્ત્રી પુસ્ષો આત્મસ'યમથી ખની શકે તેટલે 
અ'શે સ'તતિને મર્યાદિત રાખવાતે પ્રયત્ત કરે એ એક વાત છે, 
અને તેઓ વિષયભોાગ કરતા છતાં વિષયભોગતાં પરિણામ 
અટકાવનારાં સાધનોદારા સતતિનિયંમત કરે એ બીજ વાત 
છે. પહેલી ખાખતમાં તે! બન્ને પક્ષને દરેક રીતે લાભ જ છે 
જ્યારે ખીજીમાં"હાનિ સિવાય કશું પરિણામ આવતું તથી. 
મૌ ખ્યૂરાએ આંકડા તેમજ નકશા આપી સિહ ક્યું છે કે 
વિષયભે।ગ ભોગવતા છતાં વિષયભોગનાં સ્વાભાવિક પરિણામ 
અટકાવનારાં સાધનોના વાપરથી કેવળ પારિસમાં જ નહિ પણુ 
આપા કાન્સમાં મૃત્યુના કરતાં જન્મનું પમાણુ અતિશય ધરી 
ગયું છે, ફૂરાન્સના ૮૭ પ્રાંતોમાંથી ૬૮ પ્રાંતમાં જન્મતું પમાણુ 
મૂહુતા પ્રમાણુ ડરતાં એછું છે. લોટ નામના પ્રાંતમાં સા 


વિવોદિસામાો ભ્રછોસાર ૧2૮૫૦ ૧૧ 
જન્મે ૧૬૨ મરણુ તોંધાયાં હતાં, ખીન ટાર્ન-એટ-મારો 
નોમંતા। પ્રાંતમાં સો જન્મે ૧૫૬ મૃત્યુ તાંધાયાં હતાં. ૧૯૭ પ્રાંત 
એવા છે કે જ્યાં મૃત્યુના પ્રમાણુ કરતાં જન્મતુ' પ્રમાણુ વધારે 
છે. છતાં બન્ને વગ્ચે તફાવત તો ધણાખરા પ્રાંતોમાં નજીવો 
જ છે. માત્ર દસ પ્રાંતમાં ક'ઇક કહેવાજેગ તળ૪%ાવત કહી 
શકાય. મૌ ખ્યૂરો બતાવે છે કે વસ્તીને દિતપ્રતિદ્તિ થતો 
આ નાશ --જેતે એ આપધાત કહે છે --હુજી ચાલુ જ છે. 
મૌ.૦ ખ્યૂરા આ પછી દરેક પ્રાંતની સ્થિતિ વિગતવાર તપાસે 
છે અને સને ૧૯૧૪માં નીમન્ડી વિષે લખેલો મૈ! જડને 
નીચેના ફકરો ટાંપ્ડે છેઃ 

“તૌર્મન્ડી પ્રાંતમાં છેલ્લાં પચાસ વરસમાં ત્રષુ લાપની 
વસ્તી એછી થઇ છે. દર્‌ વીસ વીસ વર્ષે એક જલ્લા 
જેટલી વસ્તી ઓછી થાય છે અતે આ પ્રાંતમાં પાંચ જટ્લા 
છે એટલે સો! વરસમાં એ પ્રાંતનાં લીલાંછમ ખીડેમાં એક પણુ 
ફેચમેંત જેવા નહિ મળે. હું “ ફેચર્મેત' લખુ છું કારણુ 
તેમની જગાએ ખીન્ન તો કોણ આવેલા હરે જ. ન આવે તો 
જુલમ જ કહેવાય તે? લેખ'ડતી ખાણમાં આજે જર્મન 
મજૂરો કામ કરે છે. અતે આ કિનારા ઉપર્‌ પહેલી વાર 
ચીના મજૂરોની પહેલી ટૂકડી મઇ કાલે જ ઉતરી.'' 

મા૦ ખ્યૂરા આ ક્કરા ઉપર ટીકા કરતાં કહે છે: “હજી 
ખીજ કેટલાયે પ્રાંતાની આ ૬શા છે.” 

વસ્તીમાં થતા જતા આ ઘટઢાડાને લીધે પ્રનતી લડાયક 
શક્તિ પણુ ધટી જય એ વિષે કશી શકા છે ? સ૦ ખ્યૂરા 
તા માતે છે કે કાન્સમાંથી પરદેશ જતા લોકોની સ'ખ્યા પણુ 
ઓછી થઈ છે તેનું પણુ એ જ કારણુ છે. ફૂંસતી રાષ્ટ્રીય 


૧૨ _ “મીલિવાશને મામે'# 
₹હિ, બ્યાપારરહિ અતે ભાયા તથા સ'સૃતિતી રહિ પણુ 
આજ કારણે અટ૪ છે એમ તે લખલા દલીલથી ખતાવે 
છે, અને પૂછે છેઃ 
 થ*યં ત્યારે પ્રાચીન સ'૫મની ભાવનાને ત્યાગ કરનારી 

ફય મળએ વધારે સુખ, સમપૃહ્િ, આરેગ્ય અને સર્મૃતિ 
સાધી છે કે?'' અને ઉત્તર તે આ પ્રમાણે આપે છેઃ 

“ આરોગ્યની *ૃદ્દિ વિષે તો ખે ખોલ જ પૂરતા થશે. 
ખધી વાતોાતો! આપણે ઠંડે ચિત્તે જવાબ આપીએ, પણુ વિષય- 
ભોગ ઉપરના અ'મઝુશ્ ગયો કે માણુસનુ' શરીર વધવા માંડશે 
અને આરેગ્ય સુધરવા માંડશે એમ જે કહેવામાં આવે છે તેતે _ 
તો જવાબ આપવા જેટલું વજન આપવું મુસ્ક્ેલ છે. દરેક 
ખાજુથી જુવાન સ્તરીપુરપોનું બળ ધરી ગયાની ખૂમે। સાંભળવામાં 
આવે છે. લડાઇ શરૂ થઇ તે પહેલાં લશ્કરી અમલદારોને 
વખતોવખત લડાઇમાં દાખલ યતારાઓની શારીરિક લાયકાતનું 
ધેરણુ ઉતારતા જવું પડ્યું હતું અને આખી પ્રશ્નની સહનશક્તિ 
અતિશ્રય ઓછી થઇ ગઇ છે એમ સો સ્વીકારે છે. કેવળ નીતિ 
શિથિલ થવાને લીધે જ આ પરિણામ આવ્યાં છે એમ કહેવું 
અલબત્ત વાજબી નથી પણુ નશાબાજી, રહેવાનાં અસ્વચ્છ ધરા 
વગેરે કારણે! સાથે અનીતિનુ' કારણુ પણુ સમાન હિસ્સે! લે 
છે. અને જે આપણે બારી૪ીથી જેચું તો જણારે કે આ 
ખીજી બલાએ। એ ભ્રધાચારની માજણી બહેના જ છે, ચુલ 
અ'ગનાં દરદો અતિશય વધવાને લીધે સાર્વજનિક આરેગ્યને 
જાતિશ્મ દાનિ થઇ છે.” 

હાલના કેટલાક સમાજશાર્રીઓ એવો દાવે। કરે છે કે 
જે સમાજ જન્મના પ્રમાણુતુ' નિયમન ફરે છે તે સમાજની 


વિગાહિટામાં શદાચાર શષ 


સમૃદ્ધિ તે પ્રમાણુમાં વધે છે. ચૌ૦ ખ્યૂશા આ . વસ્તુ 
સ્વીકારવાની સા ના પાડે છે. અને પોતાના પક્ષતી પુછિમાં 
જર્મેતીનું વધતું જતું જન્મપ્રમાણુ અને તેતી સાથે સાથે વધતી 
જતી સમૃદ્ધિ તેમજ ક્રાન્સનું ધટતું જતું જન્મપમાણુ અને તેની 
સાથે સાથે ઘટતી જતી સમૃદ્ધિ એ ખેતી ઇુલના કરી બતાવે 
છે. વળા તે એમ પણુ કહે છે કે જર્મન વ્યાપારમાં થયેલી 
અસાધારણુ ૬વૃહિ બીજ દેશોના કરતાં જર્મત મજૂરોના વધારે 
ભોગે થઇ છે એમ પણુ નથી. શૈ૦ રૌસિગ્નોલનું પ્રમાણુ ટાંકીને 
તે કહે છેઃ “ જમ'નીમાં જ્યારે માત્ર ૪ કરોડ ૧૦ લાખની 
વસ્તી હતી ત્યારે ભૂખમરો હતે, પણુ તે વસ્તી વધીને ૬ 
કરોડ ૮૦ લાખ થઇ ત્યારથી ષશન વધારે ને વધારે આત્રાદ 
થતી ગઇ છે, ' આ પમાણુ ટાંકીને મૈ।૦ ખ્યૂરા ઉમેરે છેઃ 
“આ લેકે કોઇ પણુ રીતે નેગી વેરાગી થઇ બેઠા નથી છતાં 
દર વર્ષે તેએ સેવિંગ્સ ખે'કમાં પુષ્કળ રકમો જમા કર્ષે 
જાય છે. સને ૧૮૪૫માં આ રકમ ૮ અખજ ફેંક દતી. 
૧૯૧૧માં તે વધીને રર અબજ થઇ.” 

ધ'ધાસાનમાં જર્મનીએ ટરૈથી પમતિનું વણુંન કરી 
શન ખ્યૂરા જર્મનોની સામાન્ય સસ્કૃતિ વિષે નીચે પ્રમાશે 
લખે છે તે ભનણુવા જેવું છેઃ 

“ સમાજયાઅના ઊ'ડાણુમાં ઉતર્યા વિના એટલું તે 
ક્રકા વિનતા કહી શકાય કે આટલી પ્રગતિ સુધરેલા મજૂરે, 
વધારે કેળવાયેલા ડ્રેરમેન અને સ'પૂણું તાલીમવાળા ઇજનેરો 
ન મન્યા હેત તો ન જ થઇ શકત. . . . ઉત્તામશાળાએ 
ત્રયુ પકારની છેઃ વ્યવસાય શિક્ષણુની ૫૦૦ શ્ઞાળા જેમાં 
૭૦,૦૦૦ વિદ્યાર્થીએ છે; આના કરતાં પણુ વધારે વખાઢ 


૧ ' હોંબ્રિહાશવે શમે 


વગેરે ધધાની શાળા છે, જેમાંની ઘણીમાં ૧૦૦૦થી ઉથરંત 
વિદ્યાર્થીઓ છે; અને આ ઉપરાંત ઉગ્ચ પ્રેતિનું શિક્ષણુ 
આપનારાં વિઘાલયો -- જેમાં ૧૫૦૦૦ વિદ્યાર્થીઓ છે, 
આતે તેએ વિદ્યાપીકોની જેમ દાક્તર-- પ'ડિત--ની સ્પૃદણીય 
ઉષાધિ આપે છે. . . . ૩૬૫ વ્યાપારી શાળામાં ૩૧,૦૦૦યી 
વધારે વિદ્યાર્થીઓ જય છે, અતે ખીજ અસ'ખ્ય શાળાઓમાં 
ખેતીશિક્ષણુના વર્મ રાખ્યા છે તેમાં ૪૦,૦૦૦ થી વધારે 
વિદ્યાર્થીઓ શીખે છે. આમ ધત ઉત્પન્ન કરનારા અનેક ધંધા 
શીખનારા ચાર લાખ વિદ્યાર્થીઓની સરખામણીમાં આપણે 
ત્યાંની ધધાશ્ઞાળાના ૩૫૦૦૦ વિદ્યાર્થીઓની સખ્યા શી 
વિસાતમાં છે ? અને આપણા ખેડૂત વર્ગની વસ્તીમાંથી ૧૦ 
લાખ જણા ભણુવા જઇ શકે એવા છે છતાં આપણે ત્માં 
ખેતીની ખાસ શાળાઓમાં જતારા ૩૨૨૫ વિદ્યાર્થીએ જ 
કેમ હશે?” 

જર્મનીમાં થયેલી આ અસાધારણુ પ્રમતિ કેવળ જન્મનું 
પ્રમાણુ મોડું હોવાને લીધે જ નથી થઇ, એમ તે! મૌન ખ્યરે 
કખૂત્ન કરે છે જ, પણુ તે યોગ્ય જ કહે છે કે ખીજ ખધી 
વસ્તુએ અનુકૂળ હેય તો જન્મનું વધુ પ્રમાણુ એ રાષ્ટીય 
પ્રગતિની એક આવશ્યક શરત થઇ પડે છે. હા, તેએ એટલું 
સિદ્ધ કરવા માગે છે ખરા કે વધતું જતું જન્મનું પ્રમાણુ સમૃદ્ધિ 
અને નૈતિક પગતિની શ*હ્દિને પ્રતિકૂળ નથી. હિ'દુસ્તાનમાં 
આપણી સ્થિતિ જન્મપ્રમાણુની બાબતમાં ક્ાંસતા જેવી નથી, 
છતાં એટલું તે કહેવું જનેઇએ કે જર્મનીની જેમ આપણે ત્યાં 
જન્મનું પ્રમાણુ વધારે છે તે કઇ રાષ્ટ્રીય પ્રગતિના હકમાં નથી. 
પણુ મૌન ખ્યરોએ આપેલા દાખલા દલીલો અને અનુમાનોાની 


વિવાદિતે।માં ભ્રરાચાર યપ 


દછિએ હિ'દી સ્થિતિનો આપણે આગળ એક પ્રકરણુમાં વિચાર 
કરવો છે તેથી તેની ચર્ચા અહી' નહિ કરીએ. હ% આગળ 
જાને જર્મની અને ડ્રાન્સતી સ્થિતિ મૌ ખ્યૂરા સરખાવે 
છે: “યૂરોપના દેશે।માં રાષ્ટ્રીય સમૃદ્ધિમાં કાન્સને। ન'બર ચોથે 
છે અને તે યે ત્રીજથી ખહુ ઉતરતા છે, એ આપથણુને ખખર 
નથી શું? ક્ાન્સને પોતાની મૂહીમાંથી રપ અબજ ફે'કની 
આવક છે જ્યારે જમનીને પ૦ અબજની છે. ફ્રાન્સની 
જમીનનો કસ ૧૮૭૯થી ૧૯૧૪ સુધીમાં ૪૦ અબજ ફેક 
જેટલે! ઉતર્યો છે એટલે હર અબજને બદલે પર્‌ અબજ ફેક 
જેટલી તેની કિ'મત છે. પાંતના પ્રાંતા ખેતી કરનાર માણસો 
વિના વેરાન પડયા છે અને કેટલાયે જલ્લા એવા છે કે જ્યાં 
ખુઠ્ઠા માણુસો સિવાય કે જેવા જ મળતું નથી. . . . 
ભ્રણાચાર અને પ્રયત્નતપૃવ'ક કેળવવામાં આવતું વ'ધ્યત્ત પજની 
સામાન્ય શક્તિને ધટાડે નહિ તો ખીજું થાય જ શું? 
પરિણમે સમાજમાં જ્યાં જીઓ તયાં ધરડિયાંએ જ નજરે પડે 
છે. ફ્રાન્સમાં એક હજારની વસ્તીમાં ૧૭૦ બાળક અને યુવાનો 
છે, જ્યારે જર્મનીમાં ૨૨૦ અને ઇંગ્લાંડુમાં ૨૧૦ છે. 
. એટલે જદ્દોનુ' પ્રમાણુ હોવુ જઇએ તે કરતાં ધણું 
વધાર છે અતે અનીતિ તેમ જ ઇચ્છાપૂર્વક ઉત્પન્ત કરેલા 
વ'ષ્યત્તતે લીધે અકાળે ડાચાં ખેસી ગયેલાં અને પળિયાં આવેલાં 
એવા યુવાનો અધઃ પતિત ષન્નની દુદ્શામાં ભાગ લે છે,” 


6 
સ'યમ અતે ખ્રહાયર્ય 


ભ્રછાચારના અનેક પ્રકારથી વ્યક્તિ, કુટુંબ અતે 
સમાજને પારાવાર હાનિ થાય છે એમ જણાવી ગ્ર'થકર્તા 
માતસશાસ્રની દધિએ એક અગત્યતી વાત રજુ કરે છે. 
મનુષ્ય શક્ષેને માને કે મારૂં અસુક કૃત્ય સ્વત'ત્ર છે, એથી 
સમાજને કશી હાનિ નથી, પણુ કુદરતને નિયમ જ એવે! છે 
કે અતિશમ ગુપ્રમાં ગુમ અને અંગતમાં અગત ફૃત્મતો પડધે 
૬૨૬૨ સુધી પછોંચે છે. પોતાતા કૃત્યને પાપ માનનાર છતાં 
સમાજને તેની સાથે કશી લેવાદેવા નથી એવો આમદ 
રાખનાર માણુસ પાપમાં એવે તે રીઢો થતો જય છે 3 
પોતાના કૃત્યતે તે પાપ માનતો અટકે છે, અતે પછી તેના 
પાપતે। પ્રચાર કરે છે, પાપ યુમ રહેતું તથી, પથુ વમળના 
મોજાની જેમ પાપનો પથરો આખા સમાજતે વિષે પોતાનાં 
મોજ દેલાવે છે, એટલે કહેવાતું ચુસ પાપકૃત્મ પણુ સમાજને 
પારાવાર હાનિ પહોંચાડનાર થઇ પડે છે. 


સયમ ઝને અશચચય શુદ 


તયારે ખાના ઉપાય? કાયરો કરીતે ન જ થઈ શકે 
એમ મથતા સ્પટ રીતે બતાવે છે. આત્મસયમ જ 
એક ઉપાય છે એમ કહીને તે કુ'વારાતે માટે સ'પૂર્ણુ 
મદ્લચયને વિષે લોકમત કેળવવાની પરમ આવસ્યકતા, અને 
પોતાની વિષકેચ્છા જેઓ દાબી ન શકતા હોય તેમને માટે 
વિવાહમાં શ્નેડાવાતી આવશ્યકતા, તથા વિવાહ કરી અતિશય 
સ'યમથી વિવાહિત જીવત ગાળવાની આવસ્યકતા 3પર વિસ્તીણુ 
વિવેચન કરૈ છે. 

પણુ કેટલાક કહે છે: “અહ્ાચર્ય એ પુરષઝીના 
મારોગ્યને હાનિ પહોંચાડનારૂં છે, અતે બ્યક્તિસ્તાત'ત્યના ઉપર 
હુમલો છે.' મથકર્તા આ દવીલતા ચૂરેચૂગ કરે છે. વિષષેચ્છા 
એ આહાર અને નિદ્રા જેવી વસ્તુ નથી, કે જેતા વિનતા 
માણુસને ન ચાલી શકે. માણુસ આહાર ન ડરે તો મદો 
પડે, ઉ'ધે નહિ તો તેચે માંદો પડે. શેોચ રેકી રાખે તો 
અનેક રોગોને નોતરે; પણુ વિષયેચ્છાને તે સુખે રેકી શકે 
છે, એ ઇચ્છા રોકવાની શિત જ  ₹શ્વરે તેને ખક્ષેથી છે. 
વિષયેચ્છા સ્વાભાવિક થ% પઢી કહેવાય છે તેનું કારણુ તો 
આજકાલની અતેક ઉત્તેજક વસ્તુખ1ા છે જેયી એ ૪ચ્છા 
યુવાતો અને યુવતીએ માં ઉમરે પહોચ્યા પહેલાં કૃત્રિમ રીતે 
નગૃત થાય છે. પણુ શ્ર'થકર્તાએ પેપ્તાનો વિયાર્‌ મમટઢ કરીને 
ન બેસી રહેતાં અનેક મોટા મોટા દાકનરેનાં જબરદસ્ત પ્રમાણુ 
ઢાંકીને સિદ્ધ કર્યું છે કે આત્મનિમ્રહથી સ્વાસ્થ્યતે હાનિ નથી થતી, 
એટલું જ નહિ પણુ તે સ્વાસ્થ્યતું એક જ અમોધ સાધન છે. 

લ'ડનની ર્‌યલ રકે।!લેજના એક અધ્યાપક સર લાયોનલ 
ખીલનતો એવે અભિપ્રાય છે કે મ્રેશ પુરષાોના જીવનમાંથી 


રૃટ “ તીવિનારાને મામે*? 


એ જ વસ્તુ શીખવાની મળે છે કે વિષયેચ્છા જેવી દુધ્મ ઇચ્છા 
સ'કલપબળે કરીને વશ ફરી શ્રકાય છે, જ્યારે સ કલપભળે 
કરીને તે રોકવામાં આવે છે ત્યારે તેતાં પરિણામ શુભ જ 
આવે છે; પણુ અહ્માચર્ય એટલે મનનું બ્રહ્મયય” વિચારવું 
થહ્મચય એ મેરી વાત છે. 

રિમિગ કહે છે કે ' ર૫, ૩૦ અને તેના કરતાં પણુ 
વધારે વયના ધણાયે યુવકેતે હું' જણું છું જેમણે વિવાહ થતાં 
સુધી બહ્મયચર્ય પાળ્યું છે. એવા માણુસો ધણા છે, પણુ તે 
પોતાને વિષે દાંડી પીટતા નથી. અનેક વિવ્યાથી'એએ તો 
મારી આગળ કરિયાદ કરી છે કે વિષયેચ્છાને વશ કરવી સુસાષ્ય 
છે એ વિષે જેટલો ભાર મૂકવો જેઇએ તેટલે મે' નથી મૂડયે!.' 

' લગ્ત પહેલાં થહ્મચય' શકય છે અને આવશ્યક છે,' એમ 
દા, એકટન કહે છે. અને ઈંગ્લડતો શાજવેઘ પેગેટ કહે છે 
કે “ખહ્મચર્યંયી જેમ આત્માને હાનિ નથી થતી તેમ 
શરીરને પણુ નથી યતી. સયમના જેવો સદાચારનો એકે 
નિયમ નથી. ' 

ખીજ એક દાકતર કહે છે; ' બહ્મચર્યમાં ડયાયે હાનિ 
રહેલી છે એ વિચાર જ કેટલો બ્રમભરૅલોા છે. એ ભ્રમને 
તોાડવાને માટે જેટલો પયતન થાય તેટલે ઓછે, કારણ 
જ્ેટલાંક માબાપો પણુ એવું માનતાં લાગે છે. બહ્યચર્ય તે 
યુવાતાના શરીર, ચિત્ત અને આત્માનું કવચ છે. ? 

સર એ ડું ડલાર્ક કહે છે: ' સ'યમથી શક્તિ વધે છે, 
માનચક્ષુ તેજ થાય છે, સ્વેચ્છાચાર્‌ મતને નખળુ પાડે છે, 
પ્રમાદતે પોષે છે, અધઃપાતને રસ્તો મોકળા કરે છે, અને 
ચેઢી દર પેઢી સુધી રોગને વારસો! ફેલાવે છે.? 


સરસ કાને શય દહ 


“પ્રેમનું થારીરશ્રાસ્ર ' તામતા એક પુસ્તકમાં એક 
દાકતર લખે છે: “ બહ્મચર્યથી કેઇ રોગ થયાનો એક પણુ 
દાખલે! મતે કોઇ બતાવે તો ખરે !' 

ખન'નો। માતસરામથાસને। અધ્યાપક દા. ડુખોય આગ્રહ- 
પૂર્વક લખે છે કે “ માનસિક રોગવાળા ધણાખરા વિષયી જવન 
ગાળનારાએ જ છે એમ જણાયું છે. ' 

પ્રો ફાર્નિયર કહે છે કે “ થહ્મચર્યથી આરોગ્યને હાનિ 
થાય છે એમ કહેનારાએ શરમાવું જઇએ. દાકતર તરીકે હું 
પણુ કહું છું કે એ વાતમાં રજ માત્ર વજુદ નથી. વળી 
૨૧ વર્ષની ઉમર પહેલાં વિષયશકિત આવતી જ નથી, વિષયેચ્છા 
પણુ ન જ જાગૃત થવી નેઇએ --ને કૃત્રિમ ઉત્તેજન ત 
થતું હોય તો અકાળ વિષયવેચ્છા એ અધૂરી અને ઊધી 
તાલીમનું પશ્શ્‌।મ છે. 

આટલાં પ્રમાણુ ઉપરાંત ત્ર'થકર્તા સતે ૧૪૦૨માં મળેલી 
જગતના મેટા મોઢા દાકતરેો અને ભડ રોગચિકિત્સક્રાની 
કોગ્રેસના એક ઠરાવ ટાંકે છેઃ “ યુવાનોને શીખવવું જેઈએ કે 
ભહ્માચય અતે સ'યમ હાનિકર્તા નથી, એટલું જ નહિ પણુ 
વૈદક અને આરોગ્યની દૃછિએ પરમ આવશ્યક છે. ' 

ગ્રથક્તા આખા વિષયનો આ પ્રમાણે ઉપસ'હાર કરે છેઃ 
' આમ આખો કેસ પૂરેપૂરો સાંભળીને સમાજશાસ્્રીએ અને 
નીતિરાસ્રીઓએ પોકારી પોકારીને પોતાને ચુકાદો ન્નહેર કર્ચા 
છે કે “ વિષયેચ્છા એ આહાર નિદ્રા જેની વસ્તુ નથી ક્રે જેની 
અમુક પ્રમાણુમાં તૃપ્તિ થવી જ જેઇએ. કેટલાક અસાધાર્‌ણુ 
દાખલાએ બાદ કરતાં, ભારે કહ્તિતા કે દુઃખ વિનતા સ્ત્રી 
પુસ્ષને ખહ્યાચયર પાળવું સુલભ છે. સામાન્ય બાંધાના માણુસને 


૨૦ 'નીતિતાયને સાબળે*? 


થહ્ાયયં અતે આત્મનિગદથી કશે જ રોગ થવાની ધાસ્તી 
નથી, અતે ધણાખરા શય'કર રગતી ઉત્પત્તિ સ્વચ્છ'દમાંધી જ 
છે. વધારે પડતી પુષ્ટિતિ। માર્ગ કુદરતે સ્વાભાવિક સ્ખલન 
અને ર'નેદશ્ષન ફ્ારા પણુ કરી જ રખેલે! છે. ' 

“સ'સારમાં થહ્માયારીઓ નેરશું તો તેએ બીન્ન કોઇના 
કરતાં ચ'ક્ત્રિમાં આછા બળવાન, સ'કલ્પવળમાં આછા સમથ 
અને શરીરબળમાં જરાયે ઉતરતા નથી. લમ પછી વિવાહિત 
છવનની જવાબદારી પણુ તેએ બીશ્ન કરતાં એછી નયી 
જદા કરી શકતા, આમ જે જૃત્તિ સહજ રેકી શકાય છે 
તેની તૃત નથી આવ્યક કે નથી સ્વાભાવિક, ઉમરે આવેલા 
યુવાનને તો પોતાના બળને! જેટલે સગડ થાય તેટલે સારે. 
“તેનામાં એ ઉમરે રોગતે રે।કવાની ઓછી શકિત હેય છે, 
મરણુનું પ્રમાણુ ષષ્યુ એ ઉમરે વધારે હોય છે, એ વિકાસકાળમાં 
કુદરતને પણુ યુવાનનું ગ્રરીર અને મત ધડતાં મહેનત પડે છે. 
એ કઠંથુ સમયમાં બધી જ અતિશયતા ખોટી, પણુ ખાસ 
ઠરીને વિષયેચ્છાની અકાળે ઉત્તેજના તો! હાનિકારક જ છે.” 


પ 
વ્યક્તિસ્વાત'ત્યતી દલીલ 

અદચર્યથી શરીરને લાભ્ન થાય છે તે ગણાવી, મથકર્તા 
તેનાથી નીતિ અને મુહ્નિ થતા લાભ હવે ગણાવે છે. એક 
મોટા વિદ્દાનના શબ્દોમાં તે કહે છે : “ બરહ્મચય'નો! તાત્કાલિક 
લામ યુવાને! વધારે નનેઇ શકશે. સ્મૃતિ સ્થિર અને સ'માહક 
ખતે છે, બુદ્ધિ તેજસ્વી અને ફ્લવતી બતે છે. સ'કલ્પરાક્તિ 
બળવાન બને છે, અને તેના ચારિત્રમાં જ એવો રણુકારે 
આવી ?નય છે જે સ્વેચ્છાચારીના સ્વપ્નામાંચે ન હોય. એની 
દછિ જ એવી પલટાઇ નય છે કે તેતે પોતાની આસપાસની 
વસ્તુમાત્રમાં સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપની લીલા જ લીલા દેખાય છે.' 
મથકર્તા પોતે કહે છેઃ “ સહ્યચારી યુવકના આન'દ, ઉધ્લાસ, 
પ્રસશતાયુકત આત્મશ્રદ્ધા કયાં અતે વિષયદાસની અશાંતિ અને 
ઉન્માદ કયાં ? કયાં ભ્હ્મયારીનું સુ'હ નીરેગ શ્રરીર અને કયાં 

સ્વેશ્છાચારીનું સડેલું, રાગધામ શરીર 1 
જટલુ' ણા પછી મ થકર્તા 'સ્વત'ત્રતા'તી દલીલને હાથમાં 
ભે છે. માણસ પોતાના શરીરતી સાથે ગમે તેમ કરે, તેના 


૨કૈ ૬તીત્તનાશને મારે? 


ઉપર અ'કુચ શ્વા સારૂ હોય? ગ્રથકર્તા કહે છે કે વિષયભેગની 
સ્વત'ત્રતા ઉપર્‌ અંકુશ હોવો એ સમાજશ્ાસ્ર અને માનસશાસ્ત્ર 
અને પ્રમાણે આવસ્યક છે. 

સમાજશ્ાસ્દછિ તે આમ રજુ કરે છે: “સમાજજીવત 
જ એવી અખ ડ -- સજીવ --વસ્તુ છે કે જેમાં સ્વત'ત્ર અને 
વ્યક્તિગત કહેવાય એવી એકે પ્રમૃત્તિ નથી. ગમે તે કાર્ય 
કરીએ "તેનો પડધેો અન્નણી અતે અકલ્પ્ય દિશાએ માં ફેલાય 
છે, સતુષ્યના મતુષ્યત્વમાં જ તેનું સામાજિક હોવાપણું 
રહેલું છે. એકે ક્ષેત્ર એવુ નથી --ધર્મ, રાજ્ય, સમાજ, 
અથ -- જેમાં વ્યક્તિતા કાતો સમછિતી સાથે સબધ ન 
હોય. અતે એ સ'બ'ધ એવે! તો અનિવાય છે કે સમાજ- 
શાસ્ત્રી બિચારો વિમાસણમાં પડૅ છે કે વ્યક્તિતું સ્તાત' ગ્ય 
પ્રતિપાદન કરતાં મારે સ'કુચિત હોવાનું જ્નેખમ તે! ન વહોરી 
લેવું પડે ? જે માણુસને અસ્નુક સ”્નેગામાં રસ્તા ઉપર થૂકવાની 
છૂટ ન હેય તે! તેતે તેતા વીર્યને જ્યાં ત્યાં વાવર્વાતી શી 
રીતે છૂટ હોઇ શકે? એ કાય જેટલું મહત્ત્વતું છે તેટલી જ 
સમધદિના ઉપર એની વધારે અસર પડે છે. એક યુવક અતે 
યુતનતી ભલેને એમ માને કે એક ઓરડામાં ભરાઇને તેએ! 
જે ગૃત્ય કરે તેની સાથે જગતને કશે સબધ નથી. એમ 
માનવું એ રુ્દ નાદાની છે. દેશ દેશ, પ%્ન પ્ર'નને માતવતાનુ 
અખડ તત્ત્વ એવી રીતે બાંધી લે છે કે ગમે તેટલું ગુમ કાર્ય 
ગમે તેવી અભેદ્ય દ્વાલોને ભેદીને અને ગમે તેવી વિચશ્વાળ 
સીમાઓને એઓળ'ગીને બહાર નીકળશે. ગર્ભાધાન અટકાવવાતોા 
અને વિષયભે।ગને ખાતર જ પોતાના વીયનેોન ઉપયોગ કરવાને 
હક મતિપાદત કરનાર યુવાન ઇચ્છાએ કે અનિચ્છાએ સમાજમાં 
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અવ્યવસ્થા અતે ઝુસપનાં ખીજ વેરે છે. મનુષ્ય પોતાના 
કૃત્યની જવાબદારીમાંથી ખસી નહિ નય એ વાત ઉપર જ 
આખુ' સમાજનુ' મ'ડાણુ મ'ડાયલુ' છે. તે માણુસ પોતાની 
જવાબદારીમાંથી નીકળી જઇને સમાજતી વ્યવસ્થાને ' છિન્નભિન્ન 
કરે છે, અને સમાજને। ચે।ર બને છે. ?' 

માનસશાસ્રની દદિ તે આમ રજુ કરે છે$ “સ્વાત'ત્ય 
ઇધખીતું તો આરામરૂપ લાગે છે, વસ્તુતઃ એ મેટા ખેોજ્ે છે. 
અને એના એવા ખે!ન્ન હેવામાંજ એની ખૂબી રહેલી છે. એ 
ખાંધે છે, અને %રજ પાડૅ છે. વ્યક્તિને સ્વત'ત્ર થવાની ઇચ્છા 
થાય છે, તેને પોતાપણું પગટ કરવાની ધગશ છુટે છે. એ 
રખાય છે તો સહેલું, પણુ તે પ્રયત્ત કરવા માંડે છે એટલે તેને 
જણુય છે' કે કામ કેટલું અટપટું છે, આપણું નીતિજીવન 
એક અને અખડ છે એ વાત સાચી. પણુ આપણામાં જ્યાં 
પરસ્પર વિરોધી અનેક ઈચ્છાએ, વિકારો, પડેલા છે ત્યાં તે 
અખ ડિતતા શા કામતી ? ભાઇ, તું ભલે કહેતો! હેય કે તારે 
તારૂં પોતાપણું પ્રગટ કરવું છે, પણુ હું તને પૃછું છું: તારે તારી 
વૈવી સ“પત્તિને પ્રગટ કરવી છે કૈ આસુરી સ'પત્તિને? પણુ 
તું કદાચ જવાબ દેશે કરે મારે ખેમાંથી એકે નથી પ્રગટ 
ફર્વી, મારે તો મારી અખ'ડ સંપત્તિને પગટ કરવી છે. 
વારૂ, તો એ પણુ ન્નેજેઃ એ અખંડિતતા, એ સવાદ પ્રેગઢ 
કરવાને તારે કાંઇક પસદગી તે કરવી જ પડરે. એ 
સાદ પણુ સહેલાઇથી નથી લાધતે।. શરીરને જેટલું મારશે 
તેટલો આત્મા વધશે. ઇશુએ કહ્યું હતું: “ધડના કયુને 
જમીનમાં નાશ ન થાય ત્યાં સુધી તેમાંથી ક ફુટવાને 
સ'ભવ તથી. મ 


૨૪ “નીહિયાશને સાગે'”' % 

ગઆ સ'બ'ધમાં મ'થકર્તા એક લેખકનો ઉતારા આપે છે. 
“મુરૃષાથ' બતાવવે। છે! પુસ્ષાર્થતો હક સિદ્ધ કરવો છે! એ 
હક નથી, ૬૨% છે. સ્વત'તતા એટલે દશ્છા મમાણે વર્તવાની 
છૂટ હેમ તે! તેમાં કાંઇ મૂર્દાઇ હાંકવાતી જરૂર નથી, તે તો 
વિકારની ગુલામી છે. ખરી સ્તત'ત્રતા ભનેઇએ, ખરા જતાત્મા 
ખતવું હોય, તો! વિકારો સાથે અન'ત લડાઈ લડવી જેઇશરે.' 
અને “આ ઉપરાંત સાચા કેળવણીકાર, ધર્મોપદેશક્રાએ પણુ શું 
કશું છે, તે જુએઃ '“બહ્ાચવમાં સ્વાસ્થ્ય છે, અસ યમમાં 
અનેક રિપિએને નોતરવાપણું રહેલું છે, થહ્ાચર્યનેો પહેલી 
વાર ભ'ગ કરનાર યુવાન ભલે સમજે કે તે ધડીકતી ગમ્મત 
કરી લે છે, પણુ તે તો ચેતતની બાજ ખેલે છે. એ ચેતનને 
એક વાર નાશ કર્યા પછી ફરી ૪રીતે તેતી ઇચ્છા પ્રગટે છે, 
અને તે જતાત્મા મટીને કામદાસ બને છે. અનેક ખીલતાં 
વતો આમ એક વાર અન્નણ્યે થહ્યચર્ષભ'ગ કર્યાથી ધૂળ 
મળ્યાં છે. 

એક શ્રારીરશાસ્રના મહાઅધ્યાપક કહે છે : ' ઉમતી 
વિષયેચ્છાતી અતી'તેમદી વૃતિ અતીતિ હોવા ઉપરાંત શરીરને 
માટે બહુ હાનિકારક છે. એતે વશ થમા ક» તે સવાર ચઇ 
બેસે છે, અને એક પછી એક તૃપ્તિ થતી જાય છે કે તેવી 
ટેવ ઘર ધાલે છે. ' 

આ ઉતારાઓને અ'તે મ્ર'યકર્તા આખી દલીલને નીચેના 
ઉતારાથી સમેટી લે છેઃ “વિષવેચ્છા એવી છે કે ખુદ્ધિ અને 
સ'કલ્પશ્ક્તિ બન્નેના અંકુશતે એ અધીન છે. વિષચેચ્છા એ 
વિષવેચ્છા જ છે, પણુ વિષયની હાજત તે! નથી જ, કારણુ 
એ,હાજત એવી નથી કે તે સંતોષાય નહિ તો જીવન ન 


બ્યડિતિસ્થાત'મ્યત્રી દલીલ પ 


થાલે. એ હાજત છે જ નહિ, છતાં ધણા લેકે માને છે કે 
એ છે, અતે પછી વિષયભેોગને આવશ્યક ગણે છે. એ કૃત્યમાં 
કાંઈ કુદરતી કાયદાને વશ થવાપણું નથી, એ તે શુદ્ધ 
સ્વેચ્છાથી યતું જ કૃત્ય છે, જેની પાછળ સ'કલ્પ રહેલ છે, 
વિચાર્‌ રહેલે! છે, બુહ્દિ રહેલી છે, અને એનો જેટલો સ'મમ 
કરવો હેય તેટલે સ્વેચ્છાએ થઇ શકે છે. ' 


હ્રુ 
આછવન ખ્રહ્યચર્ય 


ખહ્માચર્ય અને સ'યમને મહિમા ગત્ર'થકર્તાએ ખતાવ્યે!* 
હવે એ અવિવાહિત કાળનું ખહ્મચર્ય જ નહિ, પણુ આજીવન 
બહ્મચયર” કેટલું શક્ય છે અતે કેટલું મહત્ત્તતું છે તેની એક 
પ્રકરણુમાં ચર્ચા કરે છે. આ રહ્યું એતું વિધાનઃ 

' વિષયદાસત્વમાંથી મુકિત આપનારા આજીવન ખ્રહ્લચર્ય 
પાળતારા વીરેોમાં એવાં યુવક યુવતીઓ પડયાં છે કે જેઓ 
કોઈ જીવનકાય'તેો નિશ્ચય કરી લઇ તેને વરે છે, અતે બીજું 
લસ કરવાની ના પાડે છે. કોઇએ પોતાનાં માતાપિતાની 
સેવા એ કર્ત્ય માન્યું હોય છે, તે! કોઇએ પોતાનાં નમાયાં 
ભાઇભાંડુઓનાં માતપિતાનું સ્થાન લેવાનો નિશ્ચય કર્યો. હેય 
છે. કે!ઇ કળા અને વિસાનને પોતાનું વન અર્પ'ણુ કરીને 
ખેઠે હોય છે તો કોઇ પીડિત અને રેગીઓની સેવાને અથવા 
શિક્ષણુકાર્યને વરેલે હોય છે. આ નિશ્રયના પાલનમાં કે!ધ્તે 
પોતાના વિકારોતી સાથે ભારે યુદ્ધ ખેડત્રાં પડયાં હોય છે તે 
કોઇનો રસ્તે! પરમાત્માએ સાઠ રાખ્યો હોય છે. ગમે તેમ 


સદાજીવન કરચ રષ 

હોય સો. પોતપોતાના મત સાથે અથવા પૃશ્વરની આગળ 
પ્રતિજ્ઞા કરી લે છે કે જે ધ્યેયને વર્યા તે વર્યા, ખીજ લગ્નતે 
વિચાર કરવો! એ વ્યભિચાર. છે. માછકેલ એન્જેલોને કોઇએ 
વિવાહ કરવાની સૂચના કરી, ત્યારે તેણે કહેલું: “ ચિત્રકળા 
મારી એવી સહચરી છે કે તે કોઈ સપતની સાંખી નથી શકતી.” 
%.મ'થકર્તાના આ અભિપ્રાયને હું' વિવિધ વિવિધ વ્યવસાય- 

વાળા યુરોપિયત મિત્રોના અનુભવથી અનુમોદન આપી શકુ” 
છ્ઠું --એવા ધણાયે મિત્રો આજીવન બરહ્માચ્ય પાળનારા ન્નેયા 
છે, માત્ર હિંદુસ્તાનમાં જ બાળક જન્મ્યું ત્યારથી આપણે તેના 
વિવાહની વાતે! કરીએ છીએ. માખાપને પોતાનાં આળક્ેને 
પરણેવાં પેસેટકરે સુખી થયેલાં નનેવા સિવાય બીશે ઝશે। વિચાર 
કૅ મૃતોરથ નથી હોતો. આમાંની પહેલી વસ્તુથી મન અને 
શરીર અકાળે ક્ષીણુ થઇ નનય છે, અતે બીજ વસ્તુથી આળસને 
ઉત્તેજન મળે છે અને માણુસ ખી”નના શ્રમ ઉપર જીવનારા 
આઇતારામ ગતી કય છે. બહ્યચર્ય અતે નિધનતાનું વ્રત 
લેવું તો અતિશય વસમી વસ્તુ છે એમ આપણે કહીએ છીએ, 
તેમાં અસાધારણુતા આરોપીએ છીખે, મહાત્માએ અતે 
યોગીએ જ તે સાધી શકે એમ કહીએ છીએ, અને એ લેકે 
તો વિરલ છે એમ કહીને સતોષ માતીએ છીએ, પષ્યુ 
આપણુતે ભાત નથી હોતું કે સાચું મહાત્માપણું અતે યોગ 
જે સમાજનું તળિયું આવી ગપેલું છે તે સમાજમાં હોઈ શકે 
જ નહિ. પેલા સસલા અતે કાચબાની શરતની જેમ દુરાચાર 
અને સદાયારતી શરત ચાલી રહી છે. દ્રાચાર સસલાની 
જેમ લાંખી ફલાંગ મારે છે, સદાચાર કાચખાની જેમ ધીમે 
પણુ અચૂક પગ્લે ચાલે છે. એ ન્યાયે પશ્રિમતો વ્યભિચાર 


ક્ટ ' તીલિનારને શામે? 

ભાપશી પાસે વીજળી વેગે *આવી પહોંચે છે, અને તેની ચિત્ર" 
વિચિત્ર માહિતીથી તે આપથુને આંજે છે, અને સતનું ભાન 
ભૂલાવે છે, ધડી ઘડીએ તારો મારશેત અને દરરોજ પરદેસી 
માલ લઇને આવતી આગને[ટો મારદત આપણા ઉપર પશ્ચિમનો 
ઝગમમમાટ ચાવ્યો જ આવે છે, અતે તેમાં અ ઇતને આપણુને 
અહ્ાચયનું વત લેતાં જણે શરમ આવે છે અને નિધનતાના 
વ્રતને પાપ માની ખેસવાની અણીએ પહોંચીએ છીએ. પણુ 
પશ્ચિમ એ હિ'દુસ્તાનમાં જેનું દર્શન થાય છે એવી જ પશ્ચિમ 
નથી. જેમ દક્ષિયુ આક્રિકાના ગોરા ત્યાં વસેલા હિ'દીઓને 
ન્નેઇને આપણું ખોડું માપ કાઢે છે, તેમ પશ્ચિમથી જે માણુસે। 
અતે માલ અદી' રોજરોજ આવ્યે જય છે તેથી પશ્ચિમનું 
માપ કાઢશું તો! તેને અન્યાય કરશુ'. જે તેના બ્રામક બાજની 
પાર્‌ જળને તળિયે જઇ નેશે તેતે જણાશે કે પશ્ચિમમાં 
પવિત્રતા અને વીષે! નાનકડો પણુ અખૂટ ઝરો પડયો છે. 
યુરોપના બળતા રણુમાં કયાંક કયાંક લીલાંછમ સ્થાને જેવામાં 
આવે છે જ્યાંથી જેને જેઇએ તેને પરમ સ્વચ્છ જીવતોદક- 
અષ્ૃ1-પી॥ાનું મળે છે. સેકડો સ્રીઓઆ અને પુરુષો કથા 
ઢોલ વગાડયા વિનતા નમ્રપણે કેવળ કે!ઇક સ્તરજનની અથવા 
રશ્નની સેવાને અથે આજન્મ ખ્રહ્મચર્ય અને નિર્ધનતાની 
પ્રતિજ્ઞા લે છે. ધમ'ને જાણું વ્યવહારની સાથે કશી લેવાદેવા 
ન હોય અતે હિમાલયનાં જ ગલેમાં અને કોઇ અગમ્ય ગુફામાં 
બેઠેલા કોઇ નેગી માટે જ તેનું પાલન રાખવામાં આવ્યુ 
હેય એવી રીતે આપણે ધણીવાર ધર્મ વિષે પ્રલાપ કરીએ 
છીએ. જે ધર્મને વ્યવહારની સાથે કશી લેવાદેવા તથી, જે 
ધર્મની વ્યવહાર ઉપર અસર પડતી નથી તે પમ પસાડાના 


છદાજીમન શશશ ... 
ખાચકા જેનો છે. જે યુવાતો અતે યુવતીઓને માટે (યંગ 
ઇન્ડિયા અને “ નવજીવન? દર આઠ દહાડે લખાય છે તેએ 
સમજે કે તેમણે પોતાની આસપાસનુ' વતાવરથ્યુ શુદ્દ કરવું 
હેય અતે પોતાની નબળાઈ દૂર કરવી હેવ તો - ભ્રહ્મચય' 
પાળવું એ તેમનુ' કર્તગ્ય છે, અને તેએ! ધારે છે તેટલું તે 
કઠિન નથી. 
પણુ પાછા આપશે ગ્રથકર્તાને સાંમભળીએઃ “ ધણાએ લમ 
કરવું જ “નેછએ એવા નિયમ હેય એમ માની લષએ તો 
પણુ બછા જ પરણી શકે અથવા પરણુવુ' ન્તેઇએ એમ તો 
નથી જ. અગાઉ કેવા કેવા માણુમો ભહ્મયારી જવન ગાળે 
છે તે જેઇ ગયા. તે ઉપરાંત કેટલાક એવા છે કે જેમને 
ભહ્મચર્ય ન છૂટકે પાળવુ' પડે છે: (૧) ધ'ધાના અથવા 
ગરીમીના કારણું જેમતે ફરજિયાત લસ મુલ્તવી રાખવુ પડે 
છે; (૨ ) જેને પે તાને યોગ્ય વર અથવા વધૂ મળી નથી; 
(૩) જેને એવી ખોડો અથનવા રોગો હોય કે જે ર્સતાનમાં 
પષ્ુ ઉતર્વાતો ભય હોય છે. ઉત્તમ કાર્ય અથવા ધ્યેયને 
માટે બહ્માચર્ય પાળતારાં સશકત અતે સસ'ધત સ્ત્રી પુસ્વોના 
ભહ્મચર્યત્રતથી આવાં ન છૂટકે બલહ્મચર્ય પાળનારાં માણુમોને 
ઉત્સાહ અતે આશા મળશે. પેલા વ્રવીએ તો અલ્લયારી 
જીવતને અપૂણું વત નહિ પણુ પૂર્ણુ જવત, એછા આન 'દનુ' 
નહડિ પણુ પરમાત'દનું જીત્રત માતે છે. તેમનાં જીવત જુવારા 
અને વિવાહિત ખનેતે દીવાદ'ડી રૂપ છે.? 
મ્રાર્સ્ટર નામક શિક્ષણુશાસ્ત્રીના અભિપ્રાય ટાંકતાં ગ થ- 
કર્તા કહે છેઃ “ થહ્ાચારી વ્રત અનેક વિકારો અતે પશુમત્તિએ 
ઉપર ભારે અંકુરરૂપ યટ પડે છે. વિવાહિત જીવતને પણુ 


સુર *નયીલિનારને ચામ * 


એ કવચ સમાન છે, સ્પુસ્ષ એકખીજને પોતાના વિષયના 
સાધન માનવાને બદલે સ્વત'ત્ર સુકુત આત્માઓ માનતાં થાય 
છે. બ્રહ્મચર્યની મજાક કરનાર સમજતા નથી ક તેમની 
મનનકથી તે। વ્યભિચાર અથવા અનેક્પત્નીત્વ પ્રલિત થાય છે. 
જે વિષયેચ્છાને તૃ કર્યા જ કરવી ન્નેઇએ એમ સ્વીકારી 
લઇએ તો વિવાહિતે પણુ શા સાર્‌ શિયળ નજળવવુ'? 
ધણાં વિવાહિત ન્નેડાંઓમાં એક એવુ' અશકત હૅય છે કે 
તેને લીધે પણુ બનેને બહ્મચર્ય, આવસ્યક થઇ પડૅ. બ્રહ્મચર્યનો 
મહિમા જેટલે અંશે સ્તીકારશું તેટલે અંશે. એકપત્નીત્રતના 
આદર્શને આપણે ચઢાવશું. ' 


૭ 
વિવાહનો પવિત્ર સ'સ્કાર 

[જીવત બ્રહ્મચર્યના પ્રકરણુ પછી વિવાહની આવસ્કતા 
તથા અખ1ડિતતા વિષે પ્રકરણો આવે છે. આજીવન બ્રહ્મચર્ય 
એ મેઇ દશા છે એવો! આમ્રહ રાખતા છતાં, ગ્ર'થકર્તા કબૂલ 
કરે છે ક જનસમૂહ માટે તો એ શકય ન હોઇ વિવાણહર્નું 
ખ'ધન સ્ત્રીકારવું એ ધમ થઈ પડે છે. નને વિવાહતે! હેતુ 
અને મર્યાદા બરોબર સમ-ળય તે ગભૌધાન અટકાવનાશાં 
સાધનની કે!ઇ હિમાયત ન કરે. જે ભ્રષ્યાચાર આજે વ્યાપી 
રશો છે તેનુ' કારષુ તો ખોડું નીતિશિક્ષણુ છે. કેટલાક 
“ આગળ પડતા ' લેખકો વિવાહના બ'ધનની મન્નક ઉડાવે છે 
વેને વિષે મ્ર'થકર્તા કહે છે કે “સુભાગ્યે નીતિતી ગધ પથ્ય 
જેમતે નથી એવા આ અધ'નીતિશાસ્રીઓના મતની કશી 
ગણુના નથી, કારણુ માનસશાસ્ત્રી અને સમાજશાસ્રીઓને 
તેવો મત નથી. એ નાટક ચેટકદારા ભ્રછાચારને પોષનારાના 
ભને વિચારશીલ શાસ્રીએના મત વચ્ચે આસમાન જમીનને 
જેટ છે. ' 


સફ મ નીતિતાશને સામે** 

નિરંકુશ પ્રેમતી દલીલને મૈ ૦ ખ્યરે ફે' દે છે. વિવાહ 
તો પુરૂષ સરતો આજીવન સદંચાર અને ધ્મ્સખષ છે. 
વિવાહ એ કાંઇ કરાર નથી, પવિત્ર સ'સ્કાર્‌ છે. એ સ સ્કારથી 
મતુષ્ય પરુ મટી મવૃષ્યતી જેમ ટટાર ચાલતો થાય છે, 
પસ્ણ્યાં એટલે એકખીશ*નતી સાથે ગમે તેમ વત'વાને! હક 
મળો નય છે એ વાત ખોટી છે, અને એકમીજની સાથે 
ભેમા થતાં પણુ પોતાને ગમે તે રીતે ભેગ ભોગવવાનો! તેમને 
હક મળતો નથી. સયમ વિવાહિત જવનમાં પ્રવેગ ન કરે 
તો! વિવાહિત જીવનને હેતુ જ નછ થાય છે. સેટ કૂાન્સિસ 
એક્‌ સેલ્સ કહે છેર “ જલદ દવા લેવામાં હમેશાં નનખમ તો 
રહેલું છે જ, વધારે લેવાય તો! તુક્સાન થાય, બરોબર તેયાર 
ન થયેલી હોય તો નુકસાન થાય; તેમજ વિવાહ પણુ વ્યભિચાર 
અટકાવવાને માટે યોજેની દવા છે. દવા સારી છે, પણુ 
જલદ છે, એટથે વિવેક વિના વપરાય તો નખ્ખોદ વાળે.' 
૧%.” આ પછી ગ્ર'થકર્તા વિવઃહહસબ'ધની અખ'ડિતતા 6૫૨ 
આવે છે. એકપત્િત્રત અતે એકપતિત્રતને ૪ તે આગ્રહી 
છે. તે કહે છેઃ “ માણુસતે ફાવે તો વિત્રાહ કરે ન રાવે તો 
ન કરે ઝે વાત બરોબર નર; અને પરણેલા ગમે ત્યારે છુટા- 
છેડા ઝરી શકે છે એ વળી એથી પષ્મુ ખોટી વાત છે. તેમની 
સ્વતંત્રતા તો ન્યારે તેએ એકખીત્ન સાથે પુણ્ય સ'બ'ધમાં 
નનેડાયાં ત્ય.રે બતાવાઈ ચૂઝી. અતિશય વિચાર, વિવેક અને 
સાતપૂવક એ બધતમાં બન્ને નેડાય છે. પણુ એકવાર વિવાઇ 
ભનેડાચો અતે બને પતિપત્તી બની ચૂક્યાં કે પછી તેમતે 
સ'ભધષ તેમતેો જ નથી રહેતો, તેતી અસર તેમની પાર્‌ 
જઇને આખા અસરને વિષે વ્યાપે છે. તેમને ભકે કથી અસર 
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ન. લાગતી. હોય --.આજતેો . જમાને જ બએેજવાબ વ્યક્તિ-' 
સ્વાત'ત્યતો છે. પણુ ગૃહધર્મ તૃટયાથી સમાજને જે પારાવાર 
નુક્શાન થાય છે, શુદ્ધ એકપત્નીવ્રત ધમ મટીને વિષયેચ્છા જ 
ધર્ષ થઈ પડે છે ત્યારે સૃમ્રાજને જે પારાવાર : નુકગ્નાન થાય 
છે તેથી એ અસરની ખખર પડે છેં. આવાં પરિણામનુ' જેને 
ભાન. છે તે મનુષ્ય, સ-સ્થાએમાં વિકાસ થાય છે માટે વિવાહની 
સસ્થામાં. પણુ વિકાસ થવો ન્નેધએ એ વાતથી પોતાની 
નીતિ બદલવાનો નથી. વિવાહમાં વિકાસ થાય એટલે વિવાહનુ' 
બધન વધારે સજ્જડ બને, વિવાહ વધારે શુદ બને. આજે 
તો લસની અખ'ડિતવા ઉપર હુમલા થાય છે; અને તધ્ધાક 
એકખીત#્નતી મરજીથી આપી શકાય એવે આગ્રહ ધરવામાં 
આવે છે. પણુ વિકાસ 'જેમ જેમ થતે જશે તેમ તેમ 
જણાશે કે જે બધન આજે ધમને નામે અખ ડિત ગણાય 
છે તે યછિ અતે સમદિ બ'નેના હિતને માટે અખડિત 
હોવુ' આવશ્યક છે. વિકાસ આપણે કરીએ છીએ પણુ મળ્નની 
પ્રગતિ કઇ શરતે થશે તે તો જરા વિચારી જેઇએ; વ્યક્તિમાં 
જવાખદારીનું ભાન વધે, વ્યક્તિ પોતાતી મેળે જ સંયમી 
ખને, ધેય* અને ઉદારતાની ૬હ્દિ થાય, સ્વાર્થૃત્તિ ઉપર અંકુશ 
મૂકાય, ક્ષણિક વિકારોને વશ થવાને બદલે સ્નેહના શાશ્વત 
સ'બ'ધને આગળ મૂકતા જવાય તે। જ સતુષ્યની ઉન્નતિ અને 
પ્રગતિ થવાની છે; તો જ સમાજ સસ્કૃતિની ઊંચી દશ્નાએ 
પહોંચશે. અને આથિક પગતિ એ સામાન્ત્કિ પ્રગતિની 
પાછળ પાછળ નય છે. સમાજમાં છિન્નભિન્નતાતે બદલે મેળ, 
સપ, પ્રેમ હોય તે! સમાજની પ્ર્માતિ થાય, અને સમાજની 
સમૃહ્ધિ પયુ વધે. એટલે વિષષયસબધની અનેક રીતેની 


પોગ્યાયોગ્યતાનો નિર્યુચ આ રીતે થઇ શકેઃ આપણા સમાજ- 
છવનને વધારે સધટ્ટ અને બળવાન ખનાવવા માટે કઇ રીત 
સુત્રાગ્ય છે? -ક૪ રીતથી જીવનને જુદે જાટે સમયે જવાબ- 
દારીનું અતિશ્રય ભાન વધે, આત્મત્યાગ વધે, અને સ્વાર્થદૃત્તિ 
સ્વેશ્છાચાર ધટે? આ રીતે આ પ્રશ્ન વિચારરું યારે એક- 
પત્તીત્ત અને ઝએકપતિત્વતનેો નિયમ જ સૌથી અધિક પથ્ય 
જણાશે -- એ નિયમ જ એમાં રહેલી સ'યમશિક્ષાને લીધે 
સુધારામાં વધેલા સમાજનો કાયમને। વારસો છે એમ સમનશે 
અને પ્રગતિ થતાં વિવાહસ'બધમાં શિથિલતા આવવાતે બદલે 
દહતા આવશે. વધારે સમાજજવનને માટેની તેયારીનું કેન્‍દ્ર --- 
એટલે કે જવાબદારી, સહાનુભૂતિ, સ યમ, પરસ્પર સહિષ્ણુતા અને 
પરસ્પર શિક્ષણુની તાલીમનું કેન્દ્ર કુટુંબ છે; અતે એ કેન્દ્ર છે 
કારણુ કુટુંમ કાયમ નભે છે, અને અખ'ડ છે; અતે એ કાયમ 
નભે છે માટે જ કોટુંબિક જીવત વધારે ગાઢ, વધારે સ્થિર 
અતે માણુસ માણસની વચ્ચેના સંબ'ધને મારે વધારે યોગ્ય 
ખતે છે. એક અને અખ'ડ વિવાઠું એ માનવસમાજજવનની 
નાહઠી છે અથવા હેદય છે એમ કહીએ તો ચાલે. શ્ર'યકર્તા 
અ ત્રસ્ત કૉતનેો અભિષાય ટાંકે છેઃ “ આપણાં ચિત્ત એટલાં 
અસ્થિર છે કે સમાજે આ બાબત હાથમાં લઇ આપણુતે 
અતોભ્રરુ તતોભ્રટટ થતા અટકાવવા જેઇએ. વિવાહતે હેતુ 
વિષયતૃપ્તિ હોઇ જ ન શકે. ' 
દા. ડુલુઝ કહે છે: “ પ્રેમમાવના એવી નલિમ છે કરે 
તેને વશ થયા વિતા ચાલે જ નહિ, એ બ્રમને લીધે વિવાહિત 
છવ્રન ક*'ટક્મય બને છે. માણુસનો ખાસ સ્વભાવ, અને તેના 
વિકાસને! ઝોક તો! ઇચ્છા અને વિકારોથી સ્વત'ત્ર બનવા. 


વિવાદને. પવિત્ર સ*સ્કાર % હેત 


વો ન્નેઇએ. બાળક સ્થૂલ હાજતો અટકાવતાં શીખે, 
[તાના વિકાર રોકતાં શીખે --એ જ સ'સ્કારી અને 
ત સમાજનું લક્ષયુ છે. એ કાંઇ પોથીમાંનાં રીંગણાં 
મે વ્યવવદારસિદ્ધ વાત છે. આત્માને વશ્ચ વત'વાને! જ 
સ્વભાવ હોઇ શકે; ઇન્દ્રિય કે વિકારોતે નહિ. આપણે 
ભાવતું ખોટું નામ આપીએ છીએ તે તે! કેવળ 
“છે. જે માણુસ ખરો બળવાન છે તે તે પોતાની 
નો ઢાંકણ સદુપયોગ કરશે. '' 


હ 


ઉપસ'હાર 

હવે આ લેખમાળા પૂરી કરવાને સમય આવ્યો છે. એક 
જમાનામાં માલ્ટસે દુનિયાની વસ્તી વધી પડી છે, અને 
માનવનજતિને! નાશ ન થવા દેવે। હોય તે! સ'તતિનિયમન થવું 
જોઇએ, એમ નહેર કરીને તે વેળાતા લોક્દોને ચોંકાવ્યા હતા. 
આ સાલ્ટસના સિદ્ધાન્તની સમીક્ષામાં મૈ૦ ખ્યરા ઉતરે છે, 
પણુ આપણે તેની સાથે સબધ નથી, એટલું ન્નણુવું જરૂરતું 
છે % સ'તતિનિયમત આત્મસયમથી થતું જેઇએ એવે 
માલ્ટસનો આગ્રહ હેતો. જ્યારે તેના આજકાલના ચેલાઓ 
સ'યમતો નહિ પણ વિષયભોગનાં પરિણામ અટકાવવાને માટે 
રસાયનિક અને યાંત્રિક સાધનો વાપરવાનો આગ્રહ કરે છે. 
મૈ।૦ ખ્યૂરા પણુ આત્મસ'યમ ઠ્દારા સ'તતિનિયમન કરવાના 
બહુ પક્ષમાં છે, અને આપણે ન્નેઇ ગયા તેમ, રસાયનિક અને 
યાંત્રિક સાધનોના ઉપયોગનો સખ વિરોધ કરી તેના ત્યાગણા 
જ આગ્રહ કરે છે. આ પછી તેણે મળ્ૂરતર્ગની સ્થિતિને 
વિચાર કર્યો છે, અને તેમનામાં જન્મનું પ્રમાણુ કેટલું છે તે 
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તપાસ્યું છે, અને આખરે વ્યક્તિની સ્વત'તરતાતે, અતે વળી દયાને -- 
નામે જે ભય'કર ભ્રટાચાર ચાલી રહજ્ઞા છે તેને અટકાવવાના 
ઉપાયની ચર્ચા કરીને પોતાનું પુસ્તક પૂરૂં કર્યું છે. લોકમતને 
દોરવવાને અને નિયમમાં રાખવાને વ્યવસ્થિત પ્રયત્ત થવાની 
તે સચના કરે છે, અને આ બાખઅતમાં સરકાર વચ્ચે પડી 
કાયદા કરે તો સારું એમ કહી આખરે ધર્મભાન જગૃત થાય 
તો! # કાયમનું પરિણામ આવે એમ જણાવે છે. નીતિનું 
દેવાળુ' સામાન્ય ઉપાયોથી અટકાત્યું અટકે એમ નથી; 
અનીતિને નીતિ ગણુવામાં આવે, નીતિને નબળાઇ વહેમ અતે 
અનીતિ તરકે વખોડી નાંખવામાં આવે ત્યારે તો ન જ અટઢ૪ી 
શ્રકે. અને ગર્ભાધાનનિરોધનાં સાધનોના ધણા હીમાયતીઓ 
સ'યમ અને બાહ્મચયને અનાવરયક અતે હાનિકારક પણુ માને 
છે. આવી દ૬શામાં ધર્મની જ મદદ લઇને નિરકુશ્રન પાપાચાર 
ઉપર્‌ કાર્યસાધક અ કુશ નાંખી શકાય. વ્યક્તિ અતે સમણિના 
જીવનમાં સાચુ ધમ'ભાન મોટો પલટો લાવી દે છે. ધમનનગૃતિ 
એટ્લે નેતિક ઉથલપાથલ, પરિવર્તન, પુનજન્મ અને 
મૈ૦ ખ્યૂરાના મત પમાણે ફ્રાન્સ આજે જે નસ્ક તરષ્ પ્રયાણુ 
કરી રહ્યુ છે ત્યાં જતું તેને અટકાવવાને માટે આવું જ 
રાઇ પરિવત*“તકારક બળ ન્નેઇએ. 

પણુ હવે આપણે ગ્રથકાર અને તેના પુસ્તકની રન્‍ન 
લઇએ. ડ્રાન્સની અને હિ'દતી સ્થિતિ સરખી નથી. આપણે 
ત્યાં નિરાળા જ પ્રશ્ન છે. આપણે ત્યાં ગર્ભાધાન અટકાવનારાં 
સાધતે।ાને વપરાશ જ્યાં ત્યાં પેઠો નથી. શિક્ષત વર્ગોમાં પષ્યુ 
તેનો! ભાગ્યે જ પચાર થયે! કહેવાય. જેથી આવાં સાધનોના 
ઉપયોગને બચાવ કરી શ્ઞકાય એવો હિ'દુસ્તાનમાં કેઇઇ પણુ 


ર ટર સ “તીતિનપ્યને માગે ? 

સ'જેગ નથી. શું આપશે ત્યાં મષ્યમ વગના લેકે વધારે 
પડતાં બાળક્રેથી અકળાઇ મયા છે ? કઇ છૂટા છવાયા દાખલા 
લઇને તમે સિદ્ધ ન જ કરી શકે કે મધ્યમ વગષ્માં બાળક 
જન્સનુ* પ્રમાષ્યુ વધી ગયું છે. હિ'દુસ્તાનમાં તો] ગર્ભાધાન 
અટકાવવાનાં સાધનોને ઉપયોગ વિધવાએ અને ખાળવધૂએ 
કરે એવી હીમાયત થતી નનણી છે. એટલે એમ કઢરીને 
વિધવાએઓના સ'બ'ધમાં તેએ ગેરકાયદેસર બાળપ્રસવ અટકાવવા 
માગે છે, ગુસ બ્યભિચાર અટકાવવા નથી ₹શ્છતા. ખાળવધૂએ।ની 
ખાખતમાં કુમળી વયની બાળા સગર્ભા થાય તેને। તેમને ડર છે, 
તેના ઉપર ખળાત્કાર થાય તેનો ડર નથી. આ પછી રૅેગી, 
નબળા, નિવી યુવાનો આવે છે જેમતે પોતાની અથવા 
પારકાની આએ સાથે સંભોગ ચાલુ રાખવો! છે, છતાં જેને 
તે પાપ સમજે છે તે પાપના પરિણામમાંથી બચી જવું છે. છું 
જણાવવાતે હિ'મત ધરૂં છું કે સંભોગ ઇશ્છતાં છતાં સ'તાન 
ઉત્પત્ત કરવાના ભારમાંથી નીકળી જવા ઇસ્છતાં હોમ એવાં 
સ'પૂયુ હઇપુછટ આ પુરુષો હિ-દુસ્તાનની વસ્તીના મહાસાગરમાં 
ખોબા જેટલાં છે. એ જુજ જેટલાં માણુસોએ પોતાને 
દાખલે! લઇને ગમેવી દૂષિત રીતને! બચાવ ન કરવો જઇએ કે 
જેનો હિંદુસ્તાનમાં પ્રચાર થાય તો દેશની યુવાન પ્રજનુ' 
સત્યાનાશ્ષ વ્યા વિના રહે નહિ. અતિશય કૃત્રિમ ચિક્ષષુને 
લીધે દેશ્ચરની યુવાન પ્રજાની શરીર અને મનની શક્તિ હણાઇ 
ગઇ છે. આપણે ધણાખરા બાળવિવાહેની ઉત્પત્તિ છીએ. 
ભારેગ્ય અને સ્વચ્છતાના નિયમોની અવગણુનાને લીધે આપણાં 
શ્રરીર ખવાઇ ગયાં છે. આપણે દૂષિત અને અપૂર્યુ ખોરાક, 
અને તેમાં વપરાતા સત્વશેોષક મસાલાથી આપણું જઠર તદ્દન 
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નિક્રિષ્ષ થઇ ગયું છે. આજે આપણુને ગર્ભાષાનનિરાધક 
સાધનાના ઉપયોગની અને પશુગૃત્તિની નિર'ઝુશ વૃત્તિની તાલીમ 
નથી નેઇતી, પણુ પશુશ્ત્તિને મર્યાદિત કરવાતી અને અસુક 
માયુસોાને સપૃણુ અહ્ાચય' પાળવાની તાલીમની આવરયકતા 
રહેલી છે. ઉપદેશ અને ઘત્યક્ષ ઉદાહરથયુથી આપણુને આજે 
એવું શીખવાની જરૂર રહી છે કે આપણાં તન અને સનને 
નબળાં ન જ રાખવાં હોય તો બ્રહ્મચર્ય સ પૃષ્યુ" શક્ય છે અને 
જર્‌ર છે કે જે આપણે દી'ગુજની પ્રન ન રહેવું હેય તો 
આપણે વીના રે।જ નાશ કરવાને બદલે તેતો સ“થ્રહ કરવો 
જેઈએ અને તેમાં ૬ૃહિ કરવી જવેઇએ. આપણી જુવાન 
વિધવા બહેનોને કહેવું જઇએ કે ગુમ પાપાચાર કરવાને 
ખદલે હિ'મતથી બહાર પટી લસ કરવાની માગણી કરે; જેટલે 
હક જુવાન વિધુરેનો લમ કરવાને! છે તેટલો જ તમારે છે. 
લોકમતને આપણું એટલે અંશે કેળવવાની જરર છે કે જેથી 
ખાળલમ્ન અશડેય થઇ નય. આજે જે અવ્યવસ્થિતપણુ, 
કેઠેણ્ુ અને અનવરત કામ કરવાની અરચિ, સપ્ત મહેનત 
કરવાની શારીરિક અશક્તિ, ભારે ઉત્સાહથી આર્ભેલાં 
સાહસે।તું' ભાંગી પડવું, નવું ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિના અભાવ 
આજકાલ ન્યાં ત્યાં દેખાય છે, એ બધાં અતિશય વિષયભેગનાં 
પરિણામ છે. હું આશા રાખુ છું કે જુવાન પ્રજા પોતાના 
મનને એમ ન ડ્રેસલાવે કે સ'તાન ન ઉત્પન્ન થતાં હેય તે 
કેવળ વિષયભોાગથી કશી હાનિ નથી, નબળાઇ આવતી નથી. 
ખરી વાત તો એ છે કે સતાન ઉત્પન્ન થતાં અટકાવવાના 
મૃત્રિમ સાધન સાથે થતી વિષયભોાગની ક્રિયા સ તાન ઉત્પત્તિની 


૪ “ નીતિનાસનૅ ભાગ" ” 
નળવ્ાખદારીથી થતી તે ક્રિયા કરતાં ભારે વધુ શક્તિ: હરી 
લેનારી છે. 

પ.““ સન છમ યતુખ્યાળાં જારળ ચંધમોણચે!: ' 

આપણે આપણા મનને એમ મનાવતા થઇએ કે વિષય- 
તૃપ્તિ આવશ્યક છે, તેમાં હાનિ નથી અને 'પાપ નથી, તો 
આપણે જરૂર વિષયેન્દ્રિય ને ખ્હેકી જવા દઇશું, અને તેને 
રકવાને અશક્ત જ રહીશું. પણુ જે આપણાં મતને આપણે 
એમ મતાવતાં શીખ્યા હોઇએ કે આવી રીતની તૃપ્તિ હાનિકારક 
છે, પાપમય છે, અનાવસ્યકે છે, અને અ'કુશ્માં રાખી શકાય 
એેમ છે, તો આપણુતે સમન્નશે કે આત્મનિગ્રહ એ તદ્દન 
સાધ્ય વસ્છુ છે. નવાં સત્યને અતે કહેવાતા માનવસ્ત્રાતત્ર્યને 
ખ્હાતે ઉન્મત્ત પશ્ચિમ આપણને સ્તેચ્છાચારની જે સદિરા 
મોકલી રહી છે તેથી આપણે સો ગાઉ દૂર રહેવું ન્નેઇએ. 
આંથી ઉલડું, પશ્ચિમના સાની માણુસોની અનુભવવાણી દારા 
કાકવાર આપષુતે જે પથ્ય, સુખખકર સલાહ મળે છે તે સાંભળતા 
થઇએ તો સારં--એટલે કે આપણા પૂવ" નેના પ્રાચીન જ્ઞાનની 
પૂ"% આપણે તદ્દન ખોઇ ખેઠા હોઇએ તે. 

ચાર્લી એંડેઝે ' ઓપન કેોટ'' નામના માસિકમાં આવેલે 
મિ. હેરતોા “પમજનન અતે ઉત્પાદન ' નામતો એક હજીક્તથી 
ભરેલો લેખ મેકલ્યો છે. એ અતિશય તર્કશુટ્દ શાસ્ત્રીય 
નિખ'ધ છે. તેમાં લેખક બતાવે છે કે બધાં શરીર ખે પ્રકારતી 
ક્રિયા કરે છે--“ શરીરને બાંધવાને માટે. આંતર્શક્તિનું ઉત્પાદન, 
અને વ'શરદ્ધિ માટે ખાલ પ્રજનન. આંતરશક્તિનું ઉત્પાદન 
વ્યક્તિને માટે અત્યાવશ્યક છે, અને પ્રધાન કાય છે; બાલ 
પરજનત સૂક્ર્મપિડ વધી પડવાને લીધે થાય છે, અને તે ગોણુ 
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છે: . . એટલે જવમને તિયમ' એ છે કે પ્રથમ આંતમસ્શક્તિ 
ઉત્પન્ન કરવા માટે સક્મપિંડની પુદ્િ કરવી ન્નેઇએ, અતે પછી 
પબ્નેત્પત્તિ' માટે. શ્રરીર્‌ નબળુ' હોય તો તો. આંતસ્શક્તિ ઉત્પન્ન 
કરી તેને પુછ રાખવાનું જ પથમ કત્તવ્ય થ8છ પદે છે. અને 
પ્રજનનતે સમૂળ'' બ'ધ રાખવું પડે છે. એમ' ન્નેતાં બહ્મચર્ય 
અને તપરશ્રર્યા સુધી આપણે કેમ પહોંચ્યા તે ખબર પડે છે. 
આંતરશક્તિનું ઉત્પાદન તો કદિ બધ રહી જ ન શકે, બ'ધ રહે 
તા મરણુ થાય. આમ ન્નેતાં મરણુ સામાન્ય રીતે “કેવી રીતે 
ઉપજે છે તે પણુ સમજય છે.” ધતન્નેપ્રત્તિતી ક્રિયા જીવન 
સાઅની પરિભાષામાં વર્ણુવીને લેખક કહે છેઃ “સુધ્રરેલા લોકોમાં 
વિષયસ'ભોાગ પ્રબ્નેત્પત્તિને માટે જરૂરના કરતાં ઘણે વધારે ચાલે 
છે. અને આંતરશક્તિને ભોગે ચાલે છે, એટલે પરિણામે રોગ, 
મૃત્યુ અને ખીજ અનેક ખબલાઓ નીપજે છે. ”* 
હિ'દુતત્ત્તસાનતો કકેકા પુ જાણુનારને સિ. હેરના 
નિબધ્માંને। નીચેનો ૪કરોા સમજવામાં સુસ્કેલી નહિ પડેઃ 
“પ્રજનનની ક્રિયા યાંત્રિક નથી, યાંત્રિક હોઇ શકે નહિ. 
સૂજ્ષ્મ જીવસૃછિમાં પિ'ડવિભક્તિથી ઉત્પત્તિ થાય છે તેવી જ 
સજછવ ક્રિયા તે છે. એટલે કે એમાં મુદ્ધિ અને સ'કલ્ષ 
રહેલા છે. એક જીવમાંથી ખીન્ને જવ ઉત્પત્ત થાય, અને 
જૂદ્યો પડે તે કેવળ યાંત્રિક રીતે જ થાય છે એમ માનવું 
અટલ્પ્ય છે. હા, એ વાત સાચી કે આ મૂળની ક્રિયા 
એટલી તો અજ્ઞાત રીતે થાય છે કે તેમાં મનુષ્ય અથવા 
પશુની સ'કલ્પશક્તિ રહેલી નથી એમ લાગે, પણુ ઘડીક વિચાર 
કરતાં જણાશે કે જેમ સ'પૃણુ" વિકસિત મનુષ્યની સ 'કલ્વશક્તિયી 
જ તેની બાલમ ક્રિયાઓ અને કાર્યો બુદ્દિદ્દારા થાય છે--બુદ્ધિનું 


૪૨ “તીલિનદશને માગે' ” 

એ કાર્ય જ છે--તેમ શરીરરયનાની પાથમિક ક્યિાએ પણુ, 
અમુક સ'નેગાની અ'દર રહીને, બુદ્ધિથી દોરાયલી સ'કલ્પશક્તિ- 
દારા જ ચાલે છે. માતસશાસ્રીએ આને અગાત શક્તિ કહે 
છે. પણુ એ આપણા શરીરને વિષે રહેલી જ છે. નજ્ને કે 
આપષા સામાન્‍ય વિચારતી સાથે તેને કરે! સ'બ'ધ નથી, 
છતાં તે અતિશય ન્નગૃત અને પોતાની ક્રિયા ફરવામાં અતીવ 
સાવધાન છે--એટલે સુધી કે સાત શક્તિએ ધણીવાર સુષુપતિની 
દચામાં આવી નય છે, પણુ એ અગાત શક્તિ ક્ષણુભર પણુ 
ખ'ધ નથી થતી. 

આ અમનાત ક્િયાશક્તિતે એટલે આપણી વધારે સ્થાયી 
શક્તિને નિર|કુશ વિષયાસક્તિથી કટલું ભય'કર નુકશાન થાય 
છે એ તો આપણે સ્હેજે કલ્પી શ્રક્ીશું. પ્રશ્નેત્પત્તિનું' વેર મરણુમાં 
વળે છે. વિષયભોાગના મૂળમાં જ મરણુન્મુખ ગતિ રહેલી 
છે--પુરુષમાં ભોગની ક્રિયામાં અને આ્રીઓમાં સ'તતિ પ્રસૂતિની 
ક્યામાં. એટલે લેખક કહે છેઃ “' લગસગ અથવા સ'પૂણું 
ખદ્દાચ્ય' પાળનાર સમાણુસ વીય'વાન, પ્રાણુવાન, અને નીરોગી 
હોય છે.” સુક્ષ્મપિડેનુ' આંતરશક્તિ ઉત્પાદન કરવાનુ' પ્રથમ 
કાર્ય છે, તે ખ'ધ કરાવી તેને! કેવળ પન્નેત્પત્તિ અથવા ભોગને 
ખાતર્‌ વ્યય* થાય તે1 શરીરનાં અવયવે।માં શક્તિ આવતી 
અટકશે, અને પરિણામે ધીમે ધીમે પણુ અતે તેને નાશ થશે. 

આ ખધી શારીરિક હજીકત ઉપર જ વિષયસ યમના 
નિયમોને! પાયે! રચાયેલો છે. લેખક રસાયનિક અથવા 
યાંત્રિક સાધનેદ્દારા ગર્ભાધાનનિરોધની વિરુદ્ધ છે એ તે! સ્હેજે 
કલ્પી શ્રકાશે. તે કહે છેઃ “ એ સાધનોને પરિણામે આત્મ- 
નિમ રાખવાનાં વ્યાવહારિક ફારણુ! પણુ દૂર થાય છે, અને 
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વિવાહિત જીવનમાં ખુઢાપાની અશક્તિ આવે અથવા વિષયેચ્છા 
અધ થાય ત્યાં સુધી વિષયતૃત્તિ ચાલુ રખાય છે. વિવાહની 
ખહાર પષ્ુ તેની દદ અસર તે પહોંચ્યા વિના રહેતી નથી જ 
--એથી અનિયમિત અને નિર કુશ, નિષ્દળ વ્યભિયારાનુ' દાર 
ઉધડે છે--અને આવા વ્યભિચાર તે આધુનિક ઉત્વાગ, 
સમાજશા, અને રાજકાજની દછિએ અતિશય ભયકર છે. 
એટલું જ કહેવુ' બસ થશે કે ગર્ભાધાનનિરેધક ઉપાયે 
વિવાહિત દશામાં અતિશય સંભોગ અને ખીજ દશામાં 
વ્યભિચાર સહેલે। કરી મૂકે છે, અને મારી શરીરશ્ચાસ્રની 
ઉપરની દલીલો સાચી હોય તે તેમાં વ્યઇિ અને સમધિનિ 
પારાવાર હાનિ રહેલી છે. '' 

માન બ્યૂરો પોતાના પુસ્તકતે! જે વાક્યથી ઉપસ'હાર 
કરે છે તે દરેક યુવકે પોતાના હદયમાં કોતરી રાખવા જેવું છેઃ 


“ભાવી, સ'યમી સત્પ્રતિષ્ઠ પ્રજાએને જ હાથ જે ? 


સમાસ 


્રહમાચય _.....- 
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ખદ્ટચર્યના પાલનતે વિષે સવાલ કે સક્ષાહે પૂછનાર 
મારા ઉપર એટલા ખધા કાગળો આવે છે અને આ વિષયમાં 
હું એવા આગ્રહી વિચાર ધરાવું છું કે મને લાગે છે કે 
આપણા પ્રન્નજવનની હાલની અત્યત કટાકટીની ધડહીએ 
મારા અનુભવોથી વાચકવગ'ને મારે અજ્ઞાત ન ર્‌ાખવે। ધટે. 

બહ્મચય એ સજ્કૃત શખ્દ્શાસ્ત્રાસાંથી આપણુને મળેલે 
છે અને તેનો મહિમા આપણે બ્રહ્મચર્યનો! જે સામાન્ય અર્થ 
કરીએ તેથી અનેકગણા વધારે ગવાચેલેો છે. બહ્મચર્ય 
એટ્લે સર્જ ઇન્દ્રિયા ઉપર સ'પૂર્ણુ કાબુ. જે પૂણુ બરહ્માચારી 
છે તેને માટે આ સંસારમાં કશું જ અસાધ્ય નથી. પણુ 
આ આદશ સ્થિતિ હોઇ તેટલે સુધી પહોંચેલાં માણુસો 
જવલ્લે જ ભેવામાં આવે છે. એતે ભૂમિતિમાંની સરળ સુરેખા 
રૂષાની ઉપમા આપી શ્ચકાય, જે માત્ર કલ્પનામાં જ રહે છે; 
પ્રત્યક્ષ કદી નથી દોરી શકાતી. અને આમ છતાં એ એક 
મહત્ત્વની વ્યાખ્યા છે જે ભૂમિતિમાં ભારે ભાગ ભજવે છે. 
તે જ પ્રમાણું સપૃષણું બાદ્દયાચારી ભલે કલ્પનામાં જ રહી 
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શક્તા ફેય, છતાં એને આપણે જે રાતરિતિસ આપણી આંખ 
સામે ન રાખીગમે તો આપણી સ્થિતિ સુમન વગરના વહાણુ 
જેવી થઇ પડે. એ. કાલ્પનિક: સ્થિતિને જેમ વધુ વધુ પહાંચ- 
વાનો પ્રમત્ન કરીશું તેમ તેમ આપણે સ'પૂણું થઇશું. 

પણુ આ વિશ્વાળ અથનતે છેડી અત્યારે તો “વીય રક્ા'- 
ના અથમાં જ અહ્ાચર્થની વાત કરવા ઇચ્છું છું. દું માતું 
છું કે મત, વાણી અને કર્મધી સપૂર્ણુ સયમ પાળ્યા વિના 
આધ્યાત્મિક પૃર્ણુતા પાત ત જ થઇ શકે. અતે જે પ્રશળમાં 
જાવાં સ્્રોપુરુષા નથી એની અધે(મગતિ ચે।કસ છે. 

પણુ ઝૈ સિદ્ધાંતતે પણુ જવા દઇને અહી'આં તે હું 
આપણા સાષ્ટ્રીય. ઉત્થાનની અ ધડીની સ્થિતિએ એક અલ્પ 
કાળના અનુષ્ઠાન તરીકે જ એની સર્વોપરી અગત્ય પ્રશ્નને 
હસાવવા મથી રલ્ા છું. દેશમાં આજે રોગ, દુષ્કાળ, દારિદ્રય 
અને પ્રત્યક્ષ ભૂખમરો લાખો લોકને ભરખી રજો છે. 
ગુલામીના ચક્રમાં આપણે એવા તે! સૂટ રીતે દબાઇ રલ્રા 
છીએ કે આપણામાંના ધણાને તો એનતી ઓળખ સરખી 
નથી રહી; ઉલટા આપણી અત્યારની આર્ચિક, માનસિક 
અને નેતિક અવનતિની સ્થિતિને તેઓ ઉન્તતિતી સીડી માની 
રજ્ઞા છે ! હિ'દુસ્તાનતે માથે લદાયેલાં રાક્ષસી લશ્કરી 
ખર્ચે, લે'કેશાયરતા અતે બીશ્ન થ્િટિશ વેપારીએનતા લાભ- 
ની જ.દૃદિ રાખીને ઉરાદ્યપૂર્વાક બાંધવામાં આવેલું દેશનું 
આરથ્ચિક ધોરણુ, અને જુદાં જુદાં સરકારી ખાતાંએ। ચલાવવા- 
ની.-ઊડાઉ પહ્દતિ -- આ બધાથી હિ'દુસ્તાન એટલું નીચોવાય 
છે-કે રોમાદિ સામે બાથ ભીડવા તેનામાં જ્ેઈતી તાકાત 
નથી રહી. ગોખલેજતા શ્રખ્દોમાં હાલની રાન્યપહંતિએ 


"ફ 


જક - “ શશચચં * 
પ્રશ્નની પ્રમતિને એટલે દરજ્જે સોરી નાંખો છેઃ ક આપણુ” 
માંના ઊંચામાં ઊંચાને પથુ નીચા નમવું પડે છે. 

અમૃતસરમાં તો ઠિ'દ્ને પેટ ચલાવવામાં આવ્યું ! 
ઇરાદાપૂવ'ક કરવામાં આવેલું પ'નબતું પ્રજાઅપમાન શ્ને 
હિંદી મુસલમાનોને આપવામાં આવેલાં વચનોનો બેશ્રમી 
અને ઉહદ્તાઇશર્યો ભ'ગ એ પ્રજના નૈતિક દાર્દ્રિયનાં તાર્ના 
ઉદાહરણુ છે. એ આપણા અંતરાત્મા પર જ કાપ મૂડે છે. 
આ ખે જુલમોને મગે મોહે આપણે સાંખી લીધા કે પ્રજને 
હતવીય અને બાયલી કરી મૂકવાની ક્રિયા સ'પૂણું' થઇ એમ 
સમજવું. 

જેએ આ બધું સમજે છે તેમને આવી અધેોગતિના 
વાતાવરણુની વચ્ચે આજે સ'તાનની ઉત્પત્તિ કરવી એ શું 
લાજમ છે ? ન્યાં સુધી આપણે લાચાર અને દીનહીન 
છીએ, રેમ અને દૃષ્કાળથી ઘેરાયેલા છીએ, ત્યાં સુધી 
સ'તાન ઉત્પન્ન કરીને આપણે દેશમાં કેવળ ગુલામો અને 
અભ્પપ્રાણુ. માઇકાંકલાઓની જ સ'ખ્યા વધારશું. જ્યાં સુધી 
હિ'દ સ્વત'ત્ર ન થાય, ભૂખમરાથી ઉગરી ન નય. અને 
દુષ્કાળ, . કોલેરા, ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા--ચેપી રોગે! વગેરેથી બચવાનાં 
સાત તથા સાધન ન સ'ધરી લે; ત્યાં સુધી સ'તાન પેદા 
કરવાનો આપૅણુને અધિકાર નથી. જન્મસ'ખ્યાની યાદીએ 
મારા વાંચંવામાં આવે છે ત્યારે મને જે દિલગીરી થાય છે 
તે હું વાચક્વગ આગળ છુપાવી શકતે નથી. મરજીયાત 
સયમ અખત્યાર કરીને પ્રન્નેત્પત્તિ મુલ્તવી રાખવાની પ્રશ્નને 
સલાહ આપવા બાબત મે' વરસોનાં વરસ સુધી ચિ'તન 
કયું છે અને એવા નિણુમ ઉપર આવ્યો ષ્ઠું કે એવી 


એકલી. શપ્લ : ૪૭ 
સલાહ ખાજ પ્રજનને આપવામાં લેશચાત્ર તુક્સાન તથી; 
ઉલટું એ જ અત્યારે ધર્મ છે. હિ'દુસ્તાન અત્યારે તેની 
હાલની પ્રજનનું પણુ ધટતું પાલનપોષણુ કરવા પૂરતાં સાધન 
' વગરતું થઇ પડયું છે. અને એનું કારયુ એ નથી કે એની 
પ્રજા વધી પડી છે; પણુ એ છે કે હિ'દુસ્તાત આજે વિદેશી- 
એની ઝૂ'સરી તળે છે, અને એ વિદેશીઓના અ'તરમાં એને 
દિવસે દિવસે વધુ અને વધુ ફોલી ખાવાની દાનત વિના 
ખીજાં કશું નથી. 

આ પ્રન્નેત્ત્તિ રોકવી કેમ કરીને? યુરોપતી «ખે 
અનીતિના કે કૃત્રિમ ઉપાયે! દારા નહિ, પણુ આપણા જીવનને 
કેળવીને અને સ'યમ પાળીને. માખાપાએ છેકરાંગોને બહ્ાચર્ય 
પાલ્નના પાઠ આપના ઘટે. હિ'દુશાસ્ત્રાનુસાર છોકરાને વહેલામાં 
વહેલો! રપમે વષે” પરણાવી શકાય. નને હિ'દ્સ્તાનની માતા- 
એને સંઝી જય કે છેકરાંએને છેકરાછેકરીઓની ઉમ્મરમાં 
પરણાવવાં એ મહાપાપ છે તો આપણાં અરધાં લગ્તા 
આપોઆપ જ ખઅ'ધ થાય તેમ છે. વળી આપણે ત્યાંની 
છોકરીએ હિ'દુસ્તાન ઉષ્યુ દેશ હોવાથી વહેલી વયમાં આવે 
છે એ વહેમમાંથી પણુ આપણું એકદમ ઉગરી જવું ન્નેઇએ. 
આથી વધારે ખોટો ખીન્ને કોઇ વહેમ મે જ્યો નથી. દું 
હિમ્મતથી કહું છું કે હવાપાણીતે  યુવાવસ્થાની «નેડૅ કશી 
લેવાદેવા નથી. અકાળે જીવાની આવી ન્નય છે તે આપણાં 

મુડુંબામાં આજે જે માનસિક અને નૈતિક વાતાવરણુ પ્રવર્તે 
છે તેને કારણું છે. માતાએ અને ઘરનાં વડીલે! નિર્દોષ 
છેકરાંએના મન ઉપર બચપણુથી જ અમુક વરસની ઉમ્મરે 
પછોચતાં જ પરણુવાની અગર સાસરે જવું પડવાની વાત 


'હેસાવવાને 'પોલાનેો ધમ" સમજે છે, બચપલુથી 'જ --* કમાંક 
કયાંક તે પારષ્યામાંથી જ -- એમનાં સગાઈ વેશવાળ કરી 
'દવામાં આવે છે! એમતે જે રીતે તેયાર કરેલો ખોરાક 
ખવડાવવા પીવડાવવામાં આવે છે, જે રીતે એમતે પહેરાવવા 
ઓઢાડવામાં આવે છે, એ બધું એમનામાં વિકારોને વહેલા 
જાગૃત કરવામાં મદદ કરનાર્‌ં હેય છે. આપણી પોતાની 
લ્હાયા લેવાતી બળતરા તૃસ કરવા અગર આપણા મિથ્યા- 
ભિમાનને સ'તાષવાની ખાતર આપણે છેકરાંએતે પુતલાં- 
યુતળીએ.ની જેમ શખણુગારીએ છીએ. મે' સખ્યાબંધ છોકરાંને 
ઉછેર્યાં' છે અને ન્નેયું છે કે છોકરાં તો તેમતે ગમે તે જાતનાં 
કપડાંલત્તાં આપો તોપશ્યુ વગરહરકતે લઇ શકે છે અતે 
પહેરીને રાજી થાય છે. આપણે એમને ખોરાકમાં અનેક 
જતના મસાલા અને વસાણાવાળો ગરમ ચોજે ખવડાવીએ 
છીએ. તે પચાવવાની એમની શક્તિ તરફ્‌ આંધળા રહીએ 
છીએ. આનું સ્વાભાવિક પરિણામ એક જ આવી શકે. 
અકાળ યૌવન, અકાળ સ'તતિ, અકાળ મૃત્યુ. માબાપના 
વતનનેઃ વસ્તુપાઠે શીખવામાં છેકરાં વાર લગાડતાં નથી. 
તેમનો સ્વચ્છ'દ છેકરાંએને પૂરેપૂરાં' નિરંકુશ બનવાને 
દાખલાની ગરજ સારૈ છે, -અકાળે થતા દરેક સતાન જન્મની 
વેળાએ કેડુંબમાં વધામણીએ। ખવાય છે, સાકરો વહે'ચાયે છે 
અને ખુચાલી ડ્રેલાય છે ! આવા વાતાવરણુ વગ્ચે આપણા- 
માંના આજનો સ્વચ્છ પણુ એછે 'જ છે એમ કોઇ કહે 
તો ખોટું નથી. 

' આપણુતે દેશના હિતની જેડે કશી નિસ્બત છેોય, 
હિદિસતાન મજબૂત ખાંધાનાં સુંદર્‌. અતે ફદાવર -ઔપુરષોધી 


આકાચીઃ વાત ૪૯ 


ષજા બતે | એવી ઓધણી ઇજા હેય, તો ગૉધરે અજ 
સ'પૂર્ણુ સયમ અખત્યાર કરી હાલ : તુરસને“માટે ' પ્રજ્નેત્પત્તિ 
કક્વી તદ્ન બધ કરરી રવી' જ જેઈએ એ વિષે' મને લેશ 
સકા નથી. આ સલાહ દું નવાં પરણેલા ન્નેડાંએમે | પણુ 
આપું છું. એકાક કામમાં ન ૦૮ પડવું: એ તેમાં પડીતે 
અટકવા કરતાં વધુ સરેહ્યું છે. મઘમાંસમાં આજ સુધીની 
જિ'દગી ગાળનારતે સારૂ એ વસ્તુખઓાનો ત્યાગ જેટલે કઠંણુ 
છે તેટલે! જેણે એનું સેવન કર્યું જ નથી એવાને માટે તથી. 
પડીને ઉભા થવું એના કરંતાં ઉભા જ રહેવું એ અનતંતગણાં 
વધુ સહેલું છે. જેની વાસનાએ વૃપ 'થઇ ચુકી 'છે એને 'જ 
સ'યમનતેો ઉપદેશ કરવો ધટે [એ દલીલ ભૂલભરેલી છે. તેવી જ 
રીતે જે શ્રરીરે જ દુર્બળ અને તવાઇ ગયેલો છે તેને પણુ 
સયમકમો ઉપદેશ કરવામાં કશો અથ નથી. મારેઃ તો આગ્રડ 
જ એ ર કે આપણે જુવાન હોઇએ કે ૨&, વમ હોઇએ' કે 
અભ, ગમે તે ભૂમિકા ઉપર હોઇએ તેોપણુ આપણી ગુલાંમીતે 
વાર્સ પેદા કરતાં આજે આપણે એકદમ અટફકી «૪૪વું જઇએ. 

ખીજ એક સઝુદ્દા માબાપોને અહી' જ કહી લઉં. 
મિલ્કત ને ભોગવટો ને વારસે। ને વ'શ ને એ બધી ભ્રમણા- 
ની ન્નળમાં પ્રભુની ખાતર અત્યારે ક્સાતા ના. પાષ 
કરતાં, સ્વચ્છ'દમાં પડતા પહેશ્વાં સુહ્ત જેવાં, ન્નેથ્ષ' નનેવડાવવા]) 
હીલ કરવી; અને અંતે ઉગરી જવું. પષ્યુ સયમને1 નિશય 
કૅરવામાં,' તેતું પાલન ચરૂ કરી દેવામાં કોઇની ધડી રાહ'કનેવી 
નહિ. આ સત્તિદ્ધાંત છે. 

પ્ર”્ન જે વખતે એક જબરદસ્ત સરકાર ન્નેડૅ - જવલેષુ 
લડતમાં ઉતરી છે તે વેળાએ તેની સામે મૂકવા આપણે 


પક .' શ્ર્મય 
બાપણું શારીરિક, ભાતિક, નેતિક, આખ્યાત્મિક બધું જ ખળ 
એકનિત ક્ષે છૂટકો છે. 

ઇટસિહ્ધિની ખાતર, જેને આપણે અત્યારે સોથી વધુ 
કિ'મતી ગણી તે સાધ્ય વસ્તુ મેળવવાની ખાતર, ખીજી બધી 
વસ્તુએને હોમી દીધા સિવાય ચાલવાનું નથી. આપણા 
ખાનગી જીવનને આમ શુદ્ધ કરી નિષ્પાપ અતે પવિત્ર 
બનાવ્યા વિના ચુલામગીરી ક્રોધ કાળે આપણા કપાળમાંથી 
ભૂસાવાની નથી. આજની સરકારતે આપણે પાપી ગણીએ 
છીએ તેટલા ઉપરથી ખાનગી સદ્ગુયછુની ખરાબરીમાં 
અગ્રેજ્નેને આપણા પ્રતિસ્પધી” માનવાનું જેને આપણે છેડી 
દઇશું, એમને તિરસ્કારીશું, તો ભારેમાં ભારે ભૂલ કરીશું. 
સ્વભાવસિદ્ધ સદ્ગુણેને કરો।યે ધાર્મિક આડમ્બર કર્યા વગર 
તેએ ખીન્ન નહિ તો શ્રારીરિક ગુણા તે મોટા પ્રમાષણુમાં 
પાળે છે જ. આ દેશના રાજકા%માં ગુ'થાયેલા અગ્રેશ્નેમાં 
અ્હ્માચર્ય પાળનારાં સ્્રીપુસ્ષોતી સખ્યા આપણા કરતાં વધારે 
છે. આપણામાં થોડીક જેન સાધ્વીઓ કે ન્ેગણા છે; તેમની 
કશી જ અસર આપણા રાજદારી જવન પર નથી. આ 
સિવાયની ભ્હ્મયારિણીએ તે આપણામાં છે જ નહિ 
કહીએ તો ચાલે; જ્યારે યુરોપમાં હન્નરો સઆ્રીએ આ સદ્ગુણુ 
એક સામાન્ય વંસ્તુ તરીકે પાળતી મળી આવશે. 

છેવટે થોડાક સાદા નિયમો વાચકોને માટે અહીઆં 
આપીશ. આ 1નયમે। મારા એકલાના જ નહિ પણુ મારા 
અતેક સોબતીઓના જતિઅતુભવ ઉપર બ'ધાયલા છે. 

(૧) છેકરા તેમજ જેકરીએને સાદી અને કુદરતી «ખે 
તેઓ જીવનભર નિર્ષળ રહેવાનાં છે એવી જ માન્યતામાં ઉછેરવા. 


એકાતની વાત પદ 


(૨) સૌ કોઇએ મસાલા, મરચાં અતે ગરમ વસાણાંતે 
ત્યાગ કરવો. ચરખીવાળા અને ભારે ખોરાક, ભારે મિષાત્ર, 
મીઠાઇ અને તળેલા પદાર્થો ખાવા છેડી દેવા. 

(૩) પતિપત્નીએ જુદા જુદા ઓરડામાં સુવું અતે 
એકાંત ટાળવી. 

(૪) શરીર અને મત બન્નેને સતત અને સારા કાર્યમાં 
શાકેલાં રાખવાં. 

(૫) ' રાતે વહેલા જે સૂઇ વહેલા ઊઠે વીર ' એ 
નિયમતું કડક રીતે પાલન કરવું. 

(૬) કોઇ પણુ જતતું ખીભત્સ અને હલકુ સાહિત્ય ન 
વાંચવું. મલિન વિચારતું ઓસડ નિર્મળ વિચારે છે. 

(૭) નાટકો, સીનેમાઆ અને એવા મનેવિકારેને 
જાગૃત કરનારા તમાશાએ ન્નેવા નહિ. 

(૮) સ્વપ્નાવસ્થા થાય તો! તેથી ગભરાઇ ન જવું. 
તે તે વેળાએ ત'દરસ્ત માણુસે ઠૅ'ડા પાણીથી નહાઇ લેવું 
એ સૌથી સુંદરમાં સુંદર ઇલાજ છે. પ્રસંગોપાત્ત સરીસંગ 
એ સ્વપ્તાવસ્થાની સ્થિતિ સામે ઉપાય છે એ માન્‍યતા 
ખોટી છે. 

(૯) સૌથી મહત્ત્વતું એ છે કે કોઇ પણુ વ્યક્તિએ -- 
પતિપત્ની વચ્ચે સુદ્ધાં -- સંયમ અત્યન્ત અધર છે એમ 
માનવુ' નહિ. ઉલડું સૌ કોઇએ સયમને જીવનની સામાન્ય 
અને સ્વાભાવિક સ્થિતિ તરીકે માનીને ચાલવું ન્નેઇએ. 

(૧૦) રોજ ઊઠીને પવિત્રતા અને નિ્મ'ળતાને માટે 
એકાગ્ર મતથી પ્રભુષાથના કરવી. એથી આપશે દિનપ્રતિદિન 
નિમ'ળ અને પવિત્ર બનતા જઇથું. * 


ઠ્રહ્મચર્ય 


આ વિષય ઉપર લખવું સહેલું નથી. પ્રણુ મારો પોતાને 
અનુભવ એટલે! વિશાળ છે કે તેમાંનાં થોડાં બિ[દુ વાંચનારને 
આપવાની ઇચ્છા ર્લ્યાં કરે છે. મારી પાસે આવેલા કેટલાક 
પત્રોએ તે ૪ચ્છામાં વધારો કથે છે. 

એક ભાઇ પૂછે છેઃ બહ્મચર્ય એટલે શું? તેનું સંપૃ્ષ્યું 
પાલન જું શક્ય છે ? જે શક્ય હોય તો તમે. તેવું પાલન 
કેરો છે? 
શિ થહ્મચયને પૂરો ને બરોબર અર્થ ભ્હ્માની શેધ. ખ્રહ્ા 
સાંમાં વસે છે એટલે, તે શોધ અંતર્ધ્યાન ને તેથી નીપજતા 
અંતર્સૌનથી થાય. એ અંતર્સાન ઇંદ્રિયાતા સંપૂર્ણ સંયમ વિતા 
અશક્ય છે. તેથી સર્વા ઇદ્વિનો મનથી વાચાથી ને કાયાથી 
સવ્ેત્રે સર્વકાળે સંયમ તે બહ્મચ્ય, 

આવા બ્રહ્મચર્યનું સંપૂર્ણ પાલન કર્તાર આ કે પુરુષ 
કેવળ નિર્વિકારી હ્દોય. તેથી .એવાં . સ્્રીપુસ્ષ પ્રશ્વિરતી સમીપ 
વતે છે; તે .ધશ્વર જેવાં છે. 

આવા ખ્રહ્માચયતું મત વાચા ને કાયાથી સખડિત 
પાલન શક્ય છે એ વિષે મતે શકા નથી, મને ,કહેતાં 


અશાચચ' ' .પ3 


દિલગીરી થાય છે કે એવ્‌ી સંપૂર્યુ બઅદ્ાચ્યતી ૬શાતે હું 
પહોંચ્યો નથી. પહોંચવાતો મારે પ્રયત્ત પ્રતિક્ષણુ ચાલ્યાં જ 
કરે છે. આ જ દેહે એ સ્થિતિને પહોંચવાની આક્યષા મે' 
છેડી નથી. કાયા ઉપર મે' કામુ મેળવવો છે. જાગૃત 
અવસ્થામાં હું સાવધાન રહી શ્રકુ' છું. વાચાનો સંયમ ઠીક 
પાળતાં શી'ખ્યો છું. વિચાર ઉપર મારે હજી બહુ કાખુ 
સળવવાનો ખાજી છે. જે વખતે જેના વિચાર કરવા હોય 
તે વખતે તે જ વિચાર આવવાને બદલે ખીકન પણુ આવે. 
તેથી વિચારો વચ્ચે ૬૬ ચાલ્યાં જ કરે. 

છતાં જાગૃત અવસ્થામાં હું વિચારોને એકખીજા સાથે 
અથઠાતા રો્ી શકુ છું. મેલા વિચારો તો ન જ આવે 
એવી સ્થિતિ ગણી શકાય, પણુ નિદ્રાવસ્થામાં વિચાર્‌ ઉપર 
મારો કાખુ ઓછે છે. નિદ્રામાં અનેક પ્રકારના વિચારે 
આવે, ન ધારૅેલાં સ્વપ્નાં પણુ આવે, કેઇ વેળા આ જ 
રહે કરેલી વસ્તુએતી વાસના પષ્દર શનગે. તે વિચાર જ્યારે 
મેલા હેય ત્યારે સ્વપ્નદોષ પણુ થાયય આ સ્થિતિ વિકારી 
જીવનને જ હોઇ શકે. 

મારા વિચારના વિકારો ક્ષીણુ થતા જ્નય છે પણ્‌ નાશ 
નથી પામ્યા, ન્ને દુ વિચારો ઉપર સામ્રાજ્ય મેળવી ડ્વાકેયો 
હોત તે છેલ્લાં દસ વરસ દરમ્યાન જે ત્રણુ દરદો--પાંત્તળાંને 
વર્‌મ, મરડે ને “ એપેન્ડિકસ'તે। વરમ મને થયાં તે ન જ 
થાત. હું માનું છું કે નીરોગી આત્માનું શરીર પણુ નીરોગી 
હોય. એટલે જેમ આત્મા નીરેગી -- નિર્વિકારી -- થતો 
જય તેમ તેમ શરીર્‌ પણુ નીરેગી થતું “નય. આને! અર્થ* 
એવે તથી કે નીરોગી શરીર એટલે બળવાન શરીર, બળજાન 


પ૪ છાય 
આત્મા ક્ષીયુ શરીરમાં જ વસે છે. જેમ આત્મબળ વધે 
તેમ શરીરક્ષીણુતા વધે. સંપૂણુ' રીતે નીરોગી શરીર ઘણું 
ક્ષીણુ હોઇ શકે. બળવાન શરીરમાં ધણેભાગે રોમ તો! હોય 
જ. રોગ ન હોય તોપણુ તે શરીર ચેપો વગેરેતો શોગ 
તુરત થાય, જ્યારે સ'પૂર્ણુ રીતે નીરોગી શરીરને ચેપ લાગી 
જ ન શકે. શુદ્ધ લોહીમાં એવાં જુને દૂર રાખવાનો ગુણુ : 
હોય છે. 

આવી અદ્ભુત દશા દુલભ તો છે જ. નહિતો દું 
તેને પહાંચી વળ્યો હોત, કેમકે મારો આત્મા સાક્ષી પૂરે છે 
૧% એ સ્થિતિ મેળવવાને સારૂ જે ક'ઇ ઉપાયે! લેવા ન્નેઇએ 
તે લેવામાં ડું પાછળ રહું એમ નથી. એવી એક પણુ બાલ 
વસ્તુ મને તેનાથી દૂર રાખવા સમર્થ નથી. પણુ પૂર્વના 
સ'સ્કાર ધોવા એ ક'ઇ સૌને સહેલું નથી હોતું. આમ 
વિલ'બ થાય છે છતાં ડં સુદ્લ હાર્યો તથી. કેમકે નિવિ'કારી 
દશાની કલ્પના ડું કરી શ્રકુ છું, તે ઝાંખીઝાંખી જ્નેધ! પણુ 
શકુ' છું, ને જેટલી પગતિ મે' કરી છે તે મને નિરાશ 
કરવાને બદલે આશ્ઞાવાન બનાવે છે. છતાં મારી આશા 
ફૂળાભૂત થયા વિના દેહ પડે તોયે હું મતે નિષ્ફળ થયો ન 
માનુ જેટલે વિશ્વાસ મને આ દેહની હસ્તી વિષે છે તેટલે 
જ સને પુનજન્મને વિષે છે. તેથી હું જણું છું કે અલ્પ 
પ્રયત્ન પણુ ફેક્ટ નથી જતે।. 

આટલું આત્માનુભવનુ' વર્ણુન કરવાનું કારણુ એટલું 
જ કે જેએએ સને કાગળા લખ્યા છે તેઓને અને તેમના 
જેવ! ખીન્નઓને ધીરજ રહે ને આત્મવિશ્વાસ આવે. બધાને 
અતરમાં એક જ છે. ખધાના આતમાનતી શક્તિ સરખી છે. 


શસશર્ય પષ 

માત્ર કેટલાકની શક્તિ પગટ થઇ છે, બીજાની પ્રગટ થવાની 
બાષ્ઠી છે. પ્રયત્ને તેને પણુ તે જ અનુભવ મળે જ. 

આટલે લગી મે' વિશાળ અથ*વાળા ભદ્ભાચર્યની વાત 
કરી. અદ્યાચર્યનો લોકિક અથવા પ્રચલિત અર્થ તો એટલે 
જ માનવામાં આવે છે ક્રે વિષયેન્દ્રિયતા મનવચનકાયાથી 
સંયમ. એ અચ વાસ્તવિક છે. કેમકે તેતું પાલન કરવું ધણું 
મુશ્કેલ મનાયું છે. સ્વાદેન્દ્રિયસ'યમ ઉપર એટલે જ ભાર 
નથી મૂકાયો, તેથી વિષયેન્દ્રિયસસ'યમ વધારે મુશ્કેલ બન્યે 
છે. લગભગ અશડય જેવો થઇ ગયે છે. વળી રોગથી 
અશક્ત થઇ ગયેલા શરીરમાં હમેશાં વિષયવાસના વધારે રહે 
છે એવો વેવ્વોના અનુભવ છે, તેથી પણુ આ રેોગમસ્ત પ્રશ્નને 
બથહ્યાચ્ય કઠિન લાગે છે. 

હું ઉપર ક્ષીણુ પષુ નીરોગી શરીર વિષે લખી ગયે છું 
તેના એવે અર્થ કોઇ ન કાઢે કે શરીરબળ કોઇએ 
કેળવવું જ નદિ. મે તો સુઠ્મતમ ખહાચય'ની વાત મારી 
અતિ પ્રાકૃત ભાષામાં લખી છે. તેથી કદાચ ગેરસમજ યાય. 
જેને સવેન્દ્રિયનો સ'પૃર્યુઃખ સ'યમ પાળવે છે તેશે છેવટે 
શરીરક્ષીણુતાને વધાવ્યે જ છૂટકે! છે. જ્યારે શરીર ઉપર 
મોહ અને સમતા ક્ષીષુ થાય ત્યારે શરીરબળની ૪ચ્છા જ 
ન રહે. 

પણુ વિષચેન્દ્રિયે જીતનાર બહ્મચારીનું શરીર અતિ 
તેજસ્વી ને બળવાન હોવું જ ધટે છે. આ અહ્યાચય પણુ 
અલૌકિક છે. જેની વિષયેન્દ્રિય સ્વમમાંયે કદિ વિકાર ન જ * 
પામે તે જગદ્‌વ'દનીય છે. તેને સારૂ બીજને સ'યુમ સહજ 
વસ્તુ છે એમાં શક નથી. 


' ઓ! અહ્મગમ“તે અવલીતે એક બીન્ન ભાઇ લખે છેઃ 
“ મારી સ્થિતિ” દયાજતક છે. અકિસમાં, રસ્તામાં, રાત્રે, 
ધાંથતાં, કામ”કરતાં; ઈશ્વરનું નામ લેતાં પણુ 'તે જ વિચારે 
આવે છે: મનના! વિચારોને ' કેવી રીતે કાખુમં' રાખવા ? 
આઔઓમાત “તરફ માતૃભાત ડેમ પેદા થાય? આંખમાંથી શર્ટ 
વાત્સલ્યનાં જ કિરણો કેમ નીકળે ? દુછ વિચારો કેમ નાએુદ 
થાય ? બઅક્ષશર્ય, વિષેનો તમારો લેખ મારી પાસે સખી 
સૂડ્મા છે) પણુ આં જગ્યાએ તે ખીલકુલ ઉપષ્યોગી નથી 
થતો” 
બા સ્થિત્તિ છૃદ્યદ્રાવક છે. ધણાએની એ સ્થિતિ થાય 
છે. પણુ જ્યાં સુધી મન તેવા વિચારોની સાથે લડયાં કરે 
ત્યાં સુધી ભય રાખવાનું કારણુ નથી. આંખ દોષ કરતી હેય 
ત્યારે તેને બ'ધ કરવી ન્ેઇએ. કાન દોષ કરે ત્યારે તેમાં 
પૂમશંઃ ભરવાં જઇએ. આંખને ઇમેશાં નીચી ૨।1ખીને જ 
ચાલવાની રીત સાચી છે. તેથી તેને બીજે જેવાના અવકાશ 
જ નથી રહેતો. જ્યાં મેથી વાતે થતી હોય અથવા મેલું 
સગીત -થાલતું હેય ત્યાંથી નાસી જવું જઇએ. સ્વાદેન્દ્રિય 
ઉપર ખૂબ કાણુ મેળવવો! જઇએ. 
શારો અનુભવ તો એવો છે કે જેણે સ્તાદતે જીત્યો 
નથી તે વિષયને જતી શકતો નથી. સ્વાદને જીતવે। બહ 
કિન છે. પણુ -એ: વિજયની સાથે જ બીજને વિજય સ'ભવે 
છે. સ્વાદ જીતૃવ!ને સાર્‌ એક તે! એ નિયમ છે કે મસાલા- 
મેલનેવ સર્વથા અથવા બને તેટલે ત્યાગ કરવો. અને બન્ને 
વધારે નેરાવર નિયમ એ છે કે માત્ર સરીરપોષણુતે સારૂ જ 
આપણે ખાઇએ છીએ પણુ સ્વાદને સારૂ કદિ નહિ ખા૪એ 


અછાચચ* પૃછ 


એવી ભાવના હમેશાં પોષવી. આપણે હવા સ્વાદ સાર્‌ નથી 
લેતા પણુ શ્વાસ સાર્‌. પાણી તરશ મટાડવા તેમજ અનશભ્ન 
કેવળ ભૂખ મટાડવા લેવાય. બચપણુથી જ આપણુને માખાપ 
એથી ઉલટી ?9ેવ પાડે છે. આપણા પોષણુને સાર્‌ નહિ પણુ 
પાતાનું વહાલ બતાવવા આપણુને અનેક નનતના સ્વાદ 
શીખવી આપણુને બગાડૅ છે. આવા વાતાવરણુની સામે 
આપણે થવાનું રહ્યું છે. 

પણુ વિષય જીતવાને। સુવર્ણુનિયમ તો રામનામ 
અથવા એવે કોઇ મ'ત્ર છે. દાદશ મ'ત્ર પણુ એ જ અર્થ 
સારે છે. જેની જેવી ભાવતા તે પ્રમાણે તે. મંત્ર જ્પં. સને 
બચષણુથી રામનામ શીખવવામાં આવેલ હોવાથી ' ને એને 
આધાર મને મળ્યાં જ કરે છે તેથી તે મે સૂચવ્યો છે. જે 
મત્ર લઇએ તેમાં આપણે તલ્લીન થવું જેઈએ. ભલે સત્ર 
જપતાં ખીન્ન વિચારો આવ્યાં કરે, તે.છતાં શ્રદ્ધા સખી જે 
મ'ત્રતો જપ જપ્યાં જ કરશે તે અંતે વિંજય મેળવશે એમાં 
મને લેશ પણુ શ'કા નથી. એ મ-ત્ર તેની જવનદોરી ચશે 
અતે બધાં સ'કટોમાંથી તેને બચાવશે. એવા પવિત્ર મ-ત્રાતે! 
ઉપયોગ કેઈઇઇએ આથિક લાભને સારૂ ન જ કરવો જેઇએ. 
એ મત્રેના ચમત્કાર આપણી નીતિને સુરક્ષિત કરવામાં 
રહેલો છે, અને એ અનુભવ દરેક પયત્તવાનને થોડી જ 
સુદતમાં મળી રહેશે. હા, એટલું યાદ રાખવું નનેધાએ કે એ 
મત્ર પોપટની મા(ક ન પઢાય. તેમાં આત્માં પરોવવેો ન્નેઇએ. 
ચોપટ યંત્રની જેમ એવા મત-ત્ર પહે છે, આપણે તેને સાન- 
પૂર્જક પઢીએ; ન ન્નેઇતા વિચારોનું નિવાર્ણુ કરવાની ભાત્રના 
ધરીને અને તેમ કરવાની મંત્રની શક્તિમાં વિશ્વાસ રાખીને. 


જનનમર્યાદા 


ધણા જ સકોચ અને કક અંશે મરજ વિસ્દઠ્ઠ ડું 
આ વિષય ઉપર લખવા ખેઠો છું. પ્રજ્નેત્ત્તિના ઉપર અંકુશ 
નાંખવા માટે કૃત્રિમ સાધનોના ઉપયોગને વિષે હું આક્િકાથી 
હિ'દુસ્તાન આવ્યે! ત્યારથી ધણીવાર ખાનગી પત્રોમાં મારો 
મત પૂછાયો છે. દરેકવાર એવા પ્રશ્તોતો મે' ખાનગી 
પત્રોમાં ખાનગી રીતે ઉત્તર આપ્યો હોવા છતાં કદિ આ 
વિષયની નનહેર ચર્ચા મે* નથી કરી. વિલાયતમાં ડું વિદ્યાર્થી 
હતો ત્યારે આ પ્રશ્ન તરફ મારૂં ધ્યાન પહેલીવાર ખે'ચાયેલું. 
તેને આજે ૩૫ વષ' થયાં. એ વેળા કુદરતી ઉપાય સિવાય 
ખીન્નં એકે ઉપાયને સાંખી નહિ શકનાર એક સ'યમવાદી 
અને કૃત્રિમ સાધનોની હિમાયત કરનાર એક દાકતર વચ્ચે 
સખત વાદવિવાદ ચાલી રલે હતો. થોડોક વખત કૃત્રિમ 
ઉપાયો તરફ મારા ચિત્તને પક્ષપાત થયે! હતે. પણુ જુવાની- 
ના તે કાળમાંજ કૃત્રિમ ઉપાયો! સામે મારો મત નિશ્ચયપૂર્વ ક 
ખ'ધાયો અને હું તેતો સખત વિરોધી બન્યો. હવે ડું ન્નેઉં 
છું કે કેટલાંક હિ'દી છાપાંઓમાં સભ્યતાની ભાવનાને સખત 


જતનમર્યાદા પહે 


આધાત પહોંચાડે અતે ઘુયા ઉપજાવે એવી ખુલ્લી રીતે તે 
સાધતોના ઉપષ્રોગવિધિની ચર્ચા થયેલી છે. એટલું જ નહિ 
પણુ એક લખનાર તો કૃત્રિમ સાધનોના ઠિમાયતીઓમાં મારૂં 
નામ ટાંકતાં પણુ નથી અચકાયે।.. મને એવો એકે પ્રસંગ 
યાદ નથી આવી શકતો કે જ્યારે મે' તેના પક્ષમાં કઇ પણુ 
લખ્યું હોય અથવા કહ્યું હોય. ખે પ્રતિછિત વ્યક્તિઓનાં 
નામોને! ઉપયોગ કૃત્રિમ સાધનોના સમર્થનમાં થયો! છે એ 
પણુ મે' ન્નેયું. પણુ તેમને પૂછયા વિના તેમનાં નામે હું 
પગટ ન કરૂં. 

સ'તાનશૃહ્ડિને મર્યાદામાં મૂકવાની જરૂર એ ખાબતમાં 
તો ખે અભિપ્રાય હોઇ જ ન શકે. પછ્દુ તેનો એકમાત્ર માર્ઝ 
જમાનાએ થયાં આપષુને વારસામાં અપાયેલો સ'યમ -- 
થહ્દાચર્ય -- છે. એ એક રામબાધુ ઉપાય છે. અને તેના 
પાલન કરનારનું તે કલ્યાણુ કરે છે. દાક્તરી વિવદ્યાવાળા 
જનનમર્યાદા માટે કૃત્રિમ સાધનોની શોધો કરવાને બદલે નને 
બહાચર્યના પાલનના ઉપાયો યોજશે તો મનુષ્યજ્નતિને સદાને 
માટે આશીર્વાદ મેળવશે. પુરુષસ્ત્રીસ'યોગનો હેતુ વિષયસુખ 
નહિ પણુ પ્રન્નેત્ત્તિ છે. અને જ્યાં પ્રન્નેત્પત્તિની ૪૨્ડાનોા 
અભાવ હોય ત્યાં સંયોગ ગુન્હે। છે. 

ફૃત્રિમ સાધતે એ દુરાચારને ઉત્તજન આપવા નેવું છે, 
પુર્ષતે તેમજ આને તે આંપળાંભીંત કરી મૂકે છે. અને 
આ ઉપાયોને જે પતિ અપાઇ રહી છે તેથી સામાજિક 
માન્યતાઓને જે ક'ઇ દાબ માષથુસ ઉપર રહે છે તેને પણુ 
ઊડતાં વાર્‌ નથી લાગવાની. ગૃત્રિમ સાધતોના પ્રયોગથી 
નપુંસકતા અને નિવીય'તા જ ઉપજે. રે।ગ કરતાં ઇલાજ જ 


&૭  મકઝ્ારોચચ* 
વધું ધાતક નીવડવાતો. પોતાતા કર્મના ₹ળમાંથી ખચી 
જવાની કોશીશ કરવી એ ખોટું છે, અનીતિમય છે. જે 
અકરાંતિયો થઈ વધુ ખાઇ લે તેતે પેટમાં ચૂ'' આવે અને 
પછી ઉપવાસ કરવે। પડે એ જ સારૂં છે. સ્વાદે'દ્રિયતે છૂટી 
મૂકી દઇ ભૂખ ઉપસંત ઠાંસીને ખાઇ લીધા પછી તેના કુદરતી 
પર્ણામમાંથી' બચવા ખાતર પાચક એસડૅ લેવાં એ ખોટું 
છે. પણુ માણુસ પોતાની પાશવિક ભોગદત્તિને સ'તોાષીને તેના 
પરિ્ણિમમાંથી ખચી જય એ તેથીચે જૂદુ' છે. કુદરત કોઇની 
દયા નથી ખાતી અને પોતાના નિયમોના ઉલ્લ'ધનતું પૂરેપૂરૂં 
ભાડું લે છે. સાત્વિક અને શુભ પરિણામ તે! વાસતાઓના 
નિત્રહથી જ મેળવી શ્રકાય. ખીજ ખધા ઉપાયોનાં પરિણામ 
વિષમ જ આવે. કૃત્રિમ પદ્દતિએની હિમાયતની પાછળ 
રહેલી દલીલ એ છે કે વિષયભેોગ એ મતુષ્યજવનતે આવરયક 
છે. આ મોટામાં મોટા ભ્રમ છે. પ્રન્નેત્પત્તિને જેએ। નિયમ- 
બહ કરવા ધશ્છતા હેય તેએ પ્રાચીનાએ યોજેલા શુદ અને 
વિદિત ઉષપાચેને! પુનરુદ્દાર કરવાના રસ્તાએ શોધે એ જ 
ચોગ્ય છે. 

તેને માટે પ્રારભિક કાર્ય તેમની સામે કેટલુંયે કરવાનુ 
પડયું. છે. બાલવિવાહ જતર્સખ્યામાં વધારો થવાનું મેડું 
કાર્ષ્યું છે, આધુનિક રહેણીને પણુ અમર્યાદિત પ્રશ્નેત્પત્તિ સાથે 
ઘણુ જ સબધ છે. આ અને આવાં ખીર્ન કારણની ન્ને 
ખર્‌ાબર્‌ તપાસ થાય અને તેના યોગ્ય ઇ૪લાજે લેવામાં આવે 
શ્વે સમાજની નૈતિક ઉન્નતિ જ પરિણુમે. પણુ નને અધીરા 
ઉત્સાહઘેલા લેકે તે તરફ દુલક્ષ કરે અને કૃત્રિમ સાધનેોતે 
પ્રયાગ સામાન્ય થઇ પડે તે તેનું પરિણામ નતિક અધોગતિ 
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થાય, વિધથિધ કારણથી આપણા સમાજ નિઃસત્ત્ત ખની 
ગયે! જ છે, તેમાં વળી આ કૃત્રિમ સાધનોનો આશ્રય લેવાય 
એટ્લે તે સાવ નિઃસત્ત્ત થઇ જવાને।. જે લે1કો આજે વગર 
વિચારે કૃત્રિમ સાધનોના ઉપયોગની સલાહ આપી રલ્રા છે 
તેમતે માટે સારામાં સારો રસ્તો એ છે કે તેએ આ વિષયને 
ફરીવાર અભ્યાસ કરી પોતાની હાનિકારક પણૃત્તિને રોજી 
વિવાહિત તેમજ અવિવાહિત બન્તેતી આગળ થદહ્યાચર્ય ધરે. 
જનનમર્યાદાનો આર્યવિધિ આ જ છે. 


સયમ કે સ્વચ્છદ? 
ધાર્યા પ્રમાણું જનનમર્યાદા વિષેના મારા લેખને લીધે 
કૃત્રિમ રીતિઓનેો પક્ષ કરનારા લોકોએ ઉત્તાહપૂવક મારી 
સાથે પત્રગ્યવહાર્‌ માંડયો છે. નમૂના દાખલ હું ત્રણુ કાગળ 
આપું છું. ચે!થા કાગળમાં મુખ્યત્વે ધર્મચર્ચા છે, એટલે તે 
છોડી દઉં છું. ત્રણુમાંથી એક આ: 


“ જતનમર્યાદદા વિષેના આપના લેખે મને ફરીથી વિચારમાં 
નાંખ્યો છે. તે બઃબતમાં આપ મને વધુ પ્રકાર આપે। એમ હું 
માગી લ$' છું. હું માતુ છું કે બ્રહ્ાચચ જ સહુથી સારો અને ઉત્તમ 
ઉપાચ છે. પણુ અહીં સવાલ શું આત્મસ'ચમ કરતાં સ'તાનમર્યાદાને 
વધુ નથી? અને તેમ હોય તો આત્મસ'ચમ એ સ'તાનમર્યાદાને॥ 
સુલભ માગ' છે ? દરેક યુગમાં કેટલીક મહાન ન્યક્તિઆ હેય જ 
છે કે જે આત્મસ'યમને! ઉત્તમ પદાર્થપાડ લેકે આગળ મૂ૪રી નચ 
છે. પણુ તેઓ તે સન્યાસી રહ્યા. તે સ'તાનમર્યાદાના પ્રશ્નમાં 
તતા સમજતા પણુ ન હોય. તેમતું બ્રહમાચચ ભહ્મચર્યને ખાતર જ 
હોય છે. આથી અસ"ખ્ય લોકોને ગ'શીર મહંત્ત્તનાો એવો સામાજિક, 
આર્થિક તેમજ રાજનેતિક સવાલ શી રીતે ઉકલી રફ? દરેક 


સયમ કે સ્યચ્છ'દ ર ૩ 


ગ્રહસ્થે એ સવાલને તોડ કરવો રલે. આપણે કેટ્લાં આળકોના 
શિક્ષણુની તથા તેમની ખીજી શારીરિક તયા નેતિક સ શાળની 
જવાબદારી લેવાને શક્તિમાન છીએ એ પ્રશ્ન આને સડો ફાડીને ઉભા 
જ છે. આપ તે સવુષ્યસ્તરભાવ જણે છે।. સતાતની આવક્યકતા 
મટ્યા પછી ધણાખયા લોકો વિષચવાસનાનું સક્ળતાપૂવક દમન કરી 
શક્શે ખરા ? વિષયસેવનને આપ ગમે તેટલું નિય'ત્રિત કરો તોપણ 
લોક્સ'ખ્યાના પ્રશ્નનો ઉકેલ તો નહિં જ થઈ રાકે. 


“હું કખૂલ કરૂ છું કે સાગના હેતું સુખ નહિ પણુ પ્રનનેત્પત્તિ 
છે. પણુ આપે કબૂલ કરી લેગું પડરો કે સુખાપભોગ એ જ તેવું 
પ્રધાન પ્રેરક કારણુ છે. એવા કેટલા હરો કે જેઓને પ્રધાન હેતુ 
સુખાપભેોગ હેય અને મન્નેત્પત્તિ તેનુ' પરિણામમાત્ર હોય ? અને 
એવા કેટલા હરો કે જેમનો પ્રધાન હેતુ પ્રન્નેત્પત્તિ હોય અને સાથે 
સાથે સુખ પણ્‌ અવુભવે? આપ કહો છે! કે “પ્રનેત્પત્તિની ઇચ્છાનો 
“યાં અભાવ હોય ત્યાં સંયોગ એ ગુન્હો છે? આપના જેવા 
સન્યાસીને તેમ કહેવું શોભે છે. પણુ આપે કલુ છે કે જે માણુસ 
પોતાની જર્રિયાતથી વધુ પરિત્રહ કરે છે તે ચોર છે ! છતાં આપ 
“મોર'ને સાંખી લે! છે।, તે! પ્રન્નેત્પત્તિની ઇચ્છા અલોપ થચા પછી 
પણુ કામવાસના તૃપ્ત કરનારા “ગુન્હેગાર? મનુષ્ય પ્રાણીઓને પણુ કાં 
ન સાંખો ? 

“ આપ કહો છે કે ફૂત્રિમ રીતિઓથી સ્રોઓ તેમજ પુરષો 
આંધળાભીંત બને છે. પણુ જું “સામાજિક માન્યતાઓને દાબ' કદિ 
વિષચાપભેગના અતિરેકને થયાડી રાકયો છે ખરો? સમાજની એ 
માન્યતાઓની સાથે ખીજી ભચ'કર માન્યતાઓને પણુ આપણે ન 
વિસરીએ. જેમ કુટુંબ મોડું તેમ માણુસ ભાગ્યશાળી અને પ્રતાપી 
એવા વહેમો આપણામાં ક્યાં નથી? “વળી ડંત્રિમ સાધનોથી 
નપુ'સકતા અને નિર્વીર્યતા જ ઉપજે ' એને માટે પાકા પૂરાવા શું 
છે? ડું માનું છું કે હદ પણુ મતુષ્યની ખુષ્દ્‌િ આ ખાખતમાં પણુ 
કાઇ તદન નિદોષ રીતિની શોધ કરવા અસમથ નથી. 
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““ઉઆપ્.ક્ડો કા: ક પોળનાં કંત્મનતા પરિણામથી બચવાની" 
ઇક કકવામાઃ અનીતિ રહેલી છે. “પણ ફેત્રિમ: સાધનાનું કશું, શાન 
નિ પરાત્નારાં. કેટલા ,સ્રોપુરો ,પાલ્તા કુર્યોનો પરિશાચથી 
ખગવા;ઊંક્વેરેન્લિ ને. બીન્ત હીન કપાચોાને!.ચ્યાશ્રથ : લેઃ'- છે . અને 
જેમ ફરી [પેઈતાના .જ સ્વાસ્ચ્યને હાનિ, પડેડચાડેઃછે એ આપ ન્ણે 
છ.? “ કુહરત.ષોતાતા -તિચમોના : ઉહ્લ'ધનતું પૂરેપૂરૂ ભાડુ લેરો ” 
એમ આપ કહો છે. પણ કૃત્રિમ સ્રાધતોના ઉમચોાગને કુદરતના 
નિયમનું" ઉલ્લ'લન રા માટે. માનીએ ? બનાવટી દ્વાંત, -.આંખ અથથા 
ચર્સીરનતા ખીન્ન બનાવટી - અવયવોને કોઇ અસ્વાભાવિક થોડું જ 
કહે.છે ? ર 

“સારામાં સારા માણુસોએ આ વસ્તુની હિમાચત કરી. છે તે 
ત્રિષયસેવનના . સુખને ખાતર નહિ પણુ . હોકોને :આત્મૃસચમની 
તાલીમ આપવા ખાતર. વળી. સ્રીના હિતની અવગણુતા આપણે અહુ 
કર્થા કીધી છે.એ ચાદ સાખવું નઈએ. 

“આપ જનતમર્ચાદાનો . પ્રચાર . કરવા થઇ. ન્તએ એમ હું 
ઇચ્છતો; જ નથી, આશા પણુ નથી રાખત્તે.. સત્ય અને બ્રહ્મચ્ચને 
માર્ગે ચાલવાનો પ્રયત્ન કરનારા મનુષ્યોના માર્ગદર'ક તરીકે જ. 
આપ દીપે! છે. છતાં આપ તેમાં ભળો નહિ તોપણ અત્યારની 
આવશ્યકતાઓને! વિચાર કરી આપે તેને યોગ્ય વલણુ તે! આપતા 
રહેછું જ નેઇએ.'' 

પ્રચમધી જ હું સ્પણછ કરી દઉં કે મે  સનન્‍્યાસીઓને 
માટે ગ્રહ સન્યાસી પક્તિઝેથી લખ્યું નથી. - તે. શખ્દના 
સામાન્‍્ય- અર્થ પ્રમાણે સન્‍યાસીપદ પર્‌ સારો અધિકાર નથી. 
સહેજસાજ વિદ્ષેપ ન ગણુતાં પચીસ વર્ષતા મારા અવિચ્છિન્ન 
સ્ત્રાનુભવને આધારે અંને અમસ્નુક સિદ્ધાંત ઉપર્‌ આવવા માટે 
જે સમય નેઇએ તેટલે લાંબો સમય જેએ એ પ્રયોગમાં 
મારી સાથે ભન્યા છે . તેમના. અવુશવને . આધારે- મે” વિરેચન 
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કર્યું છે. તે પ્રયોગમાં જુવાત અતે ૬૯, આખ અને પુરુષો 
ખધાં સામેલ ઠંતાં. પ્રયોગમાં અમુક અંશે શ્રાીય ચોકસપર્ણુ 
હતું એવે! દાવો થઇ શ્રકે. પ્રયોગ કેવળ નીતિની દૃછિએ થયે 
હતો એમાં સદેહ તથી, પણુ જનનમર્યાદાની ઇચ્છામાંથી તે 
ઉત્પન્ન થયો! હતો. મારી પોતાની સ્થિતિ વિશેષે કરીને એ 
જ હતી. તદ કુદરતી રીતે, પષણુ પ્થમ જેની ધારણા 
નહોતી એવાં, ભારે નૈતિક પરિણામ એમાંથી આવ્યાં, યે[ગ્ય 
ઉપચાર વડે ખહુ મુશ્કેલી વિતા આત્મસ'યમ રાખી શકાય છે 
એમ કહેવાની દું હિ'મત કર્ર છું. એકલે! હું જ એમ નથી 
કહેતો પરતુ જમન અતે ખીશ્ન કુદરતી ઉપચાર કરનારા પણુ 
એમ જ કહે છે. આ લેકે માતે છે કે પાણી અથવા માટીના 
ઉપચારથી શરીર સ'કોચાય છે અને ટાઢા તથા મુખ્યત્વે 
ફળના ખોરાકથી સ્તાયુમડળ શ્વાંત થાય છે, વિષયવાસના 
સહેજે વશ થાય છે, અને સાથે સાથે શરીરને! બાંધો દહ 
થાય છે. નિયમિત પ્રાણાયામથી પણુ એ જ પરિણામ આવે 
છે એમ રાજયોગીએ। પણુ કહે છે. પાશ્ચાત્ય તથા આપણા 
ક્રાચીન ઉપચાર સ'ન્યાસીતે માટે નહિ પણુ ખરી રીતે 
ગૃહસ્થને માટે જ છે. વસ્તીમાં અધટિત વધારા ન થાય 
એટલા માટે જનનમર્યાદા આવશ્યક છે એમ કે[ઇ કહે તે! હું 
તેની ના પાડું છું. તે કોઇએ કદી સાબિત કર્યું નથી. મારા 
મત પ્રમાણે જમીનની યોગ્ય વહેચણી થાય, ખેતી સુધરે 
અતે તેતે અ'ગે ખીન્ને ઉવ્વાગ હોય તો આ જ દેશમાં અત્યારે 
છે તેથી બમણી વસ્તીતે। નિર્વાહ થઇ શકે. જનનમર્યાદાના 
હિમાયતીઓમાં હું ભળ્યો છૂં તે કેવળ દેશતી હાલની રાજદારી 
સ્થિતિને કારણે. 
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પ્રતી જરૂર ન હોય એટલે વિષયસેવન ખધ થવું 
શ્તેઇએ એમ ડું સૂચવું છું. આત્મસ'યમના ઉપાય લોકપ્રિય 
અને કાર્યસાધક કરી શ્રકાય, સુશિક્ષિત વગે" એ ઉપાય કદી 
અજમાવ્યા નથી. સયુક્ત કૅડુંબની પદ્દિતે લીધે એ વર્ગ 
ઉપર હજુ દબાણુ આવ્યું નથી, અતે જેતા ઉપર દખાષણુ 
આવ્યું છે તેએએ એ પશ્નમાં આવી જતી નીતિની વાત 
વિચારી નથી. થહાચય* વિષે કયાંક ડયાંક ભાષણુ થમાં હોય 
તે સિવાય સ'તાનમર્યાદાને અર્થે" આત્મસ'યમના પક્ષમાં 
નિયમિત હીલચાલ થઇ નથી. તેથી ઉલટુ' હજ એવે। વહેમ 
છે કે મોડું કુટુંબ જીભ વસ્તુ છે અને તેથી પચ્છવાયોગ્ય છે. 
અસુક પરિસ્થિતિમાં પ્રન્નેત્ત્તિ જેમ ધમ હેય તેમ બીજી 
પરિસ્થિતિમાં સ'તાનમર્યાદા પણુ ધમ હોય છે. આવા ઉપદેશ 
ધર્મગુરુઓ સાધારણુ રીતે કરતા નથી. વિષયસેવન જીવનને 
આવશ્યક છે એમ જનનમર્માદાના હિમાયતીએઓ માની લે છે 
એવે! મને ભય છે. સન્નતિતે વિષે ચિ'તા બતાવવામાં આવે 
છે તે અત્યત કર્ણાજનક છે. કૃત્રિમ રીતે જનનમર્યાદાને 
ટેકો આપતાં સ્રીશક્નતિનો પક્ષ કરવાતો આડબર્‌ કરવો! એમાં 
મારા મત પ્રમાણે સ્ત્રીક્નતિનું' અપમાન છે. વાત એમ છે કે 
પુસ્ષે પોતાની વિષયલ'પટતાથી સ્ત્રીની અધોગતિ કરી છે. 
અતે કૃત્રિમ યદ્દતતિઓના હિમાયતી ગમે તેવા શુમ આશય- 
વાળા હોય તોપણુ તેતે પરિણામે સ્રીઓતી વધારે દુર્દશા 
થાય. કૃત્રિમ રીતિઓને। પક્ષ કરનારી કેટલીક આ જમાનાની 
સ્રીઓઆ છે એ દું જણું છું. પણુ મોટે ભાગે તો સ્્રાએ। 
તેને પોતાના ગોરવનતે હીણુપત લમાડનારી જ ગણુશે એમાં 
મને ગ્રકા નથી. પુરષ આ્રીના હિતેચ્છુ હોય તો તે આત્મ- 
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સ'યમ કરે. સ્ત કેવળ નિરરોષ છે, પુરુષ અગ્રેસર છે. ખરી 
રીતે તે જ અપરાધી છે. 

કૃત્રિમ રીતોના હિમાયતીઓને પરિશામ વિચારવાને। હૂં 
આગ્રહ કરૂં છું. એ રીતને! વિશાળ પ્રચાર થાય તો! વિવાહતનું- 
ખ'ધત છૂટી જય અતે સ્વચ્છ'દ વતે". વિષયવાસનાનું- સેવન 
તેને જ અયે માણુસ કરે તો ઘરથી લાંખો વખત દૂર હોય 
અથવા લાંખા વિષ્રહમાં સિપાઇ તરીકે રોકાયેલ હોય અથવા 
વિધુર હેય અથવા સ્ત્રી માંદી હોય અને કૃત્રિમ રીત વાપરતા 
છતાં વિષયસેવનથી તેની તબિયતતે નુકસાન થાય એવું હોય 
તારે તે શું કરે? 
ખીશ્ને કાગળ આ છેઃ 
“કૃત્રિમ રીતિઓ હાનિકારક છે એમ કહી આપને ઇષ્ટ લાગેલું 
માની લો છો. ૨૯૨રરમાં લડનમાં શરાયેલી જતનમર્ચાદાની 
પરિષદમાં દાકતરોની એક સમિતિએ નહેર કરેકું કે “કૃત્રિમ સાધને 
હાનિકારક છે એમ માનવાને કશે! પૂરાવો નથી. એય્લું જ નહિ 
પણુ માનસરાસ્રની દછણિએ, કાયહ્ટાની અને નીતિની ટણિએ કૃત્રિમ 
સાધનોને પ્રયાગ ગભ'પાતથી તદન ભિન્ન ગણાવો ન્નેઇએ. ' 
“આપ કરે છે કે કૃત્રિમ સાધનોથી નિર્વીચ'તા વગેરે ઉત્પન્ન 
થાય છે.' તેનો અથ એ નથી થતે। કે આપણે આ સાધનોને વધુ 
શાસ્રીય બનાવવા મથવું નેઇએ? આપ કહો છે ફે “ સ'થોગતે। હેતુ 
ભૂખ નહિં પણુ પ્રન્તેત્પત્તિ છે” એ કોણે ઠરાન્યું ? ઈશ્વરે? ત્યારે 
પછી તેમણે કામરત્તિ શા માટે ઉત્પન્ન કરી ? આપ વને કૃત્રિમ 
સાધનોને હાનિકારક સિદ્ધ ન કરી શકે તે! આપની ખીજ દલીલોમા॥ં 
ફુ'ઈ તાકાત જ નથી, અને મે' આજ સુધી જે ન્ેચયું છે તે પરથી 
અને મારા પ્રયોગ પરથી હિ'મતપૂવક કડું છું કે ચોગ્ય રીતિઓનું 
અવુકરણુ થાય તતો તેમાં હાનિ નથી થતી, કોઈ પણુ ફૃત્યની નીતિ- 
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અનીતિનો નિર્ણય પરિણામ ઉપરથી જ થવે! નેઇએ, ખુદ્ધિમાંથી 
દાટાવીને નહિ. ” 
આ લેખક અડગ છે. વિવાદનું બધન પવિત્ર છે એમ 


' માનીએ અતે તેને પવિત્ર રાખવા ઇચ્છીએ તે! વિષયસેવન 


નહદિ' પણુ આત્મસ'યમને સિહ્ાંતરૂપ ગણુવો જેરએ એમ મે' 
બતાવ્યું છે, મતે ધણ વાત હું માની લેતો નથી. કારણુ હું 
કરહુ છું કે ગમે એવા સારા હોય તોપણુ કૃત્રિમ ઉપાય હાનિ- 
કૉરક છે. તે પોતે કદાચ હાનિકારક ન હેય પણુ વારવાર 
ઉપયોગને પરિણામે કામવાસના પ્રબળ થાય છે એટલે તે 
હાનિકારક છે. વિષયસેવન થોગ્ય છે, એટલું જ નહિ, પણુ 
ઇસ્છવા જેવું છે એમ જે માતે તે કેમે ધરાશે નહિ. અને 
છેવટે મનતોખળમાત્ર ખોઇ ખેસશે. શરીરે, મનમાં અને 
આત્મામાં માણુસને બળ આપનારી આવસ્યક અતે અમૃલ્ય 
શ્રક્તિના વિષયસેવનથી ક્ષય થાય છે એમ હું માતું છું. 
આત્માનો મે' હમણાં ઉલ્લેખ કર્યો તોપષ્યુ આ ચર્ચામાં મે 
જાણી કરીને તેને દૂર રાખેલ છે, કેમકે પત્રલેખકો કે જેએને 
આત્માનો વિચાર જ નથી તેઓએ કરેલી દલીલોને માત્ર 
જવાબ આપવાને અથે? આ ચર્ચા છે. અતિવિવાહિત અને 
ક્ષીણુપ્રાણુ હિ'દુસ્તાનને કૃત્રિમ ઉપાય સાથે વિષયસેવન નહિ 
પણુ સ'પૂણું સ'યમ શીખવવાની જ જરૂર છે. તે! જ દેશની 
ગયેલી શક્તિ પાછી આવે. જનનમર્યાદાના હિમાયતીઓએ 
વર્ત્માનપત્રોમાં અતીતિપોષક દવાએની જે નણહેરખબરેા 
માવે છે તેમાંથી ચેતવું જઇએ. આ વિષય ચચ'તાં મને 
સંકોચ થાય છે. એમાં ખોટી શરમ નથી. હું નકી જણું છું 
કૃ આપણા દેશ્ના ક્ષીણુપ્રાણુ જુવાનિયા વિષ્યસેવનના પક્ષમાં 


સ'યષ કે સ્૧મ૪'૬ ? દહ 


. ગોળ ગોળ દલીલ થાય તેના સહજ ભોગ થઇ પડે એમ છે, 
અને એટલે જ મને સ'કાચ થાય છે. 


ખીન પત્રલેખક્ટે દાક્તરનું મમાણુપત્ર રજુ ક્યું” છે તે 
વિરૂદ્ધ મારે ક'૪ કહેવાનું રહેતું નથી. તે તદ્દન અપ્રસ્તુત છે. 
યોગ્ય કૃત્રિમ ઉપાય ગ્રરીરને નુકસાન કરે છે અથત્રા વ'ધ્યત્વ 
આણે છે એ વિષે હું હા કે ના ક'૪ કહેતો નથી. પોતાની 
સ્રીઓઆ સાથે વિષયસેવન કરીને પાયમાલ થયેલા સે કડે 
જીવાનોને મે' જાયા છે. અને હેશિયારમાં શેોશિયાર દાકતરેનું 
મ'ડળ આ વાતને નાસાખીત કરી શકે એમ નથી. 


પહેલા લેખક્રે ખોટા દાંતનો દાખલો લીધો છે તે લામુ 
પડતો નથી. ખોટા દાંત કૃત્રિમ અને અસ્વાભાવિક છે, પણુ 
તે એક જરૂરતો અર્થ સારે છે. પરંતુ રૃૂત્રિમ ઉપાય તે 
ભૂખ ભાગવા નહિ પણુ સ્વાદતે અથે? ખાવા ઇગ્છનાર 
માણુસ દવા ખાય એના જેવા છે. વિલાસને અથે વિષય- 
સેવન પાપ છે તે જ પ્રમાણે સ્વાદને અર્થે ખાવું તે પણુ 
પાપ છે. 

ત્રીજન પત્રની માહિતી ન્નણૂવા જેવી છે $ 

“ અમેશિકન સરકારનો આ વસ્તુના પ્રચાર સામે વિરોધ છે 
એ આપ ન્નણુતા જ હરો।. પણુ ન્તપાને તેને પૂરી છૂટથી અતુમતિ 
આપી છે એ પણુ આપ ન્નણુતા જ હંરો।. બન્નેનાં કારણોઃ નણીતા 
છે, અમેરિકાના વલણમાં બહુ વખાણવા નેવુ* ડશું' નથી. પણુ 
નપાનના વલણમાં કઈ વખોડવા નેવુ' જે ખરં ? નપાની સરકારે 
વસ્તુસ્થિતિ પારખી છે એટ્લે યશ તેને નહિ અપાવો નેઇએ ? 
સેને પ્રનેત્પત્તિ બધ કરવી રહી. સાથે જનતમર્યાદાની પદ્ધતિનો 
આશરે થેવાની તેને જરૂર નથી? આપનો રસ્તો આદરાં રસ્તો 


૭૦ જઅાંચ' 
ભલે હચ પણુ વ્યવહારૂ છે ખરો? આ પ્રશ્નને માટે તે! આમ 
હીલચાલની જરર છે. હિંદુસ્તાનની વધતી જતી સખ્યા ઘટાડેનાને 
આગ હીલચાલ સિવાચ ખીને રસ્તે જ નથી, આપનો સચમને 
રસ્તા તે! બહુ જ ઓછા લોકે લેરો. ” 

અમેરિકા અને નપાન વિષે ડું કઇ જણુતો નથી. 
“પાન જનનમર્યાદાનો પક્ષ શું કામ કરે છે તે' દું ન્નણુતોા 
નથી. લેખકની વાત સાચી હેય અને કૃત્રિમ ઉપાયો વડે 
જનનમર્યાદા ન્નપાનમાં લેશમાત્ર સામાન્ય હોય તો આ 
સરસ પ્રજાની નેતિક અધોગતિ છે એમ કહેવાની ડું હિ'મત 
કરૂં હું. 

મારી વાત તદન ખોટી હોય, મારા સિદ્ધાંત ખાટા 
પાયા ઉપર રચાયા હોય, પણુ રૃત્રિમ ઉપાયના ઠિમાયતીઓએ 
ધીરજ રાખવાની જરૂર છે. હાલના દાખલા વિના તેસા 
પાસે ખીજું કાંધ સાધન નથી. જે પહંતિ દખીતી રીતે 
માણુસની નેતિક દઘદિતિઃ અણુગમતી છે એને વિષે નિશ્રયપૂવ*ક 
ભવિષ્ય ભાખવાને હજ વાર્‌ છે. તરણેની સાથે ખેલ ખેલવા 
સહેલા છે. પણુ એવા ખેલનાં અનિષ્ટ પરિણુ।મ ઢાળવાં 
કડુણુ છે. 


ખધા ખ્ૃરહ્મચારી 


મારા અભિમાનથી કહો કે અસઞાનથી, કે બન્નેને લીધે, 
હું એમ માનતો કે પોતાનાં ખધાં ખાળકોતે ને ખાળાઓને 
અહ્ષાચારી ક બહ્ાચારિણી રાખવાતો પ્રયત્ન કરનાર છું જ 
હેોધક્ષ અથવા તો મારા કેટલાક સાથીએ જ કહશે. પણુ 
મારૂં અભિમાન ભાગ્યું છે. મારૂં અજ્ઞાન દૂર થયું છે. મારી 
પાસેના સ્વય'સેવકોમાંથી એક . . . ની પ્રાંતિક સમિતિના 
મ-ત્રીનો ભત્રીજ્ે છે. તે પોતે બહ્યચારી છે, એટલું જ નહિ 
પષણુ તેના બધા ભાઇઓને તેતા પિતાએ બહ્માચારી રાખવાને 
૪રાદો કર્યો છે. તેએ પોતે જ પ્રસચ્છે તો તેમને સાર્‌ યોગ્ય 
કન્યા શૈધવા તેએ તૈયાર છે; બળાત્કાર કરવા નથી ઇચ્છતા, 
પણુ પોતાનાં બાળકોને હાલ તાલીમ પણુ એવી જ આપે છે 
કે જેથી તેએ બ્રહ્મચારી જ રહે. તેમના બધા પુત્રો! જુવાન 
છે અતે પોતાને ધધે વળગેલા છે અને હજુ લગી તેઓ 
સ્વેચ્છાએ ખહ્્ચારી રહેલા છે. બ'માળમાં એ જ રીતે 
કન્યાઓને પષ્યુ કેળવવામાં આવે છે એમ હું ન્ને5' છું. તેવું 
પ્રમાણુ નજવું જ છે, છતાં એ મયત્ન છે. આ પયત્ન 
પશ્ચિમતા સુધારાને આભારી નથી પણુ પ્રયત્ન કરનાર સા- 
ખાપો કેવળ ધામિંક ભાવથી આકર્ષાઇ પયત્ન કરી રહ્યાં છે, 


સત્ય 5િ* ખ્રહ્મચર્ય 


એક મિત્ર નીચે પમાણે મહાદેવ દેક્ઞાઇતે લખે છેઃ 

“આપને ચાટ હરો કે અમુક મહિના અગાઉ “અહાચર્ય” ઉપર 
“નવજવન'માં લેખ લખતાં -- જેનો તરજુમો! ' યગ ઇન્ડિયા માં 
આપે જ કરેલો લાગે છે --ગાંધીજએ એકરાર કરેલો કે હજુચે 
એમને દૂષિત સ્વપ્નાઓ આવે છે 1 એ વાંચતાં # આવા એકરારોાની 
અસર સારી ન « થાય એમ મને લાગેઉ'; અને પાછળથી મારો 
આ શચ ખરે પડેલો મે' ન્નણચે!. 

જ્વિલાયતની અમારી સુસાફરી દરસ્યાન મે' અને મારા બે 
સાથીઓએ અનેક લાલચો સામે અમાર્‌ ચાસ્ત્રિ ઇદ્દ રાખેલું. પેલા 
ત્રણ “મ'થી તેદ તટુન દૂર જ રહેલા. પણુ ગાંધીજીનું ઉપરનું 
લખાણુ વાંચી મારા મિત્ર તદન જ હતારા થઈ ગચા, અને મને 
મષ્મપણે નહેર કર્યું કે “આટઆટલા શગીરથ પ્રયત્નો ષછી 
ગાંધીજને પણ આમ થાય તે! પછો આપણે ક્યાં? આ ભહ્મચર્ચાદિ 
પાળવાના પ્રયત્ન કરવા એ ફોગટ ફૉંફા છે. ગાંધીના એકરારથી 
મારૂં દષ્ટિબિ'દુ સમૂળગુ' બદલાઇ ગયું છે. મને આજથી ગષો સમજ. 
કઈક વીશે મોહે મે બચાવ કરવા માંડથચેોઃ “ જને ગાંધીજી જેનાને 
પણુ આ માગે જગુ' આટલુ' કઠણુ છે તો પછી આપણે આપણા 


સત્ય વિ૦ શકાય ૭૩ 
પ્રયત્નો ત્રેવડબા નોઇએ,' વગેરે વગેરે -- નેવી દલીલો કદાચ ગાંધીજ 
કે આપ ફરો. પણુ એ ખધુ' મિથ્યા. આજ સુધી નિષ્કલંક અને 
સુદર રહેછું ચાર્ત્રિ ક્લક્તિ થયું. ફર્મસિદ્ધાંતાનુસાર આ 
અખધઃપતનનો કઇક દેષ કોઇ ગાંધીછ ઉપર ભોંટાડે તો આપ યથા 
ગાંષીછ શું કરો ? 

જન્ત્યાં સુધી આ એક જ દાખલે ધ્યાનમાં હતે ત્યાં સુધી મે' 
આપને ન લપ્યુ' --”“ અપવાદ ?' ના સહેલાસુતરા જવાબથી ઢળવા 
હું તેચાર નહેતે.. પણુ ત્યારપછી બીન્ત દાખલાઓએ મજકુર 
લેખના વાચન પછીના મારા ભયને પૂરવણી આપી છે, અને ઉપર 
જણાવેલ મારા મિત્ર ઉપર જે અસર થઇ તે માત્ર અપવાદરૂપે જ 
નહોતી તેની મને ખાત્રી કરી આપી છે. 

“ ગાંધીજને સહેલાઈથી શકચ એવી હન્નરો ખાખતો મારે માટે 
તો સાવ અશક્ય એ હું નણુ' છુ, પણુ ભગવવત્કપાએ એ ખળ 
મેળવ્યું છે કે ગાંધીછતેય અરાકચ એવી એકાદ કોઇક બાબત મને 
'શકચ થઇ રકે ખરી. ગાંધીજના એકરાર પછી અતર વલેોવાયું અને 
હહાચર્ય'તું સ્વાસ્થ્ય રોળાયું છે તે હત્તુ પોતાની સ્થિતિમાં પાછુ' 
નથી આત્યુ'-- પણુ આવા એકાદ વિચારે જ મને પડતે! ખચાવ્યા 
છે. ઘણીવાર એક દોષ ભીન્ન દોષમાંથી ઉગારી લે છે. મારી આ 
બાખતમાં મારા અજ્ષિમાનના દેષે (ગાંધીને અશકય અને મને 
શક્ય 111) મને પડતે! અટકાવ્યા ! 

“ ગાંધીજના ધ્યાન ઉપર આ વાત લાવવાની કૃપા કરશે। ? -- 
બાસ કરીને હમણાં કે ન્યારે પોતે આત્મકથા લખી રહા છેતે સત્ય 
અને નચું” સત્ય લખગુ' એમાં બહાદુરી તે! જરૂર છે, પણ ડુનિયામાં 
અને “નવજીવન” ”ચ'ગ ઇન્ડિયા ના વાચકોમાં એથી વિર્દ્ધને 
ગુણુ વધુ પ્રમાણુમાં છે અને આથી એકને. ખોરાક તે બીન્નને ઝેર 
સમાન થઇ પડે.” 

આવી કૂર્યાદ નવી નથી. અસહકારનું આંદોલન 


નનેર્થી ચાલતું હતું અને જ્યારે મે' મારી ભુલં કખૂલ ફરી 


૬૪ “શય 


લારૈ મતે એક મિત્રે સરળ ભાવે લખ્યુ': * તમાર તો ભૂલ 
થાય તોયે કબૂલ ન કરવી ન્ેઇએ. ભૂલ ન જ કરે એવો 
કોઇક તો છે એવે લેકેને ખ્યાલ રહેવો જેઈએ. તમે 
આવા ગણાતા હતા. હવે તમે ભૂલતે। સ્વીકાર કર્યો એટલે 
લોકો હતાશ થવાના.' આ કાગળથી ડું હસ્યો તે મને ખેદ 
થયો. લખનતારના ભોળપણુનું મને હસવું આવ્યું. ભૂલ ન 
કરે એવો મતુષ્ય ન મળે તો કોઇને એવો મનાવવાનો વિચાર 
. સરખોયે મને ત્રાસદાયક લાગ્યે।. 
મારાથી ભૂલ થાય ને તે ન્નણુવામાં આવે તેથી લેકેને 
હાનિ થવાને બદલે લાભ જ થાય. મારી ભૂલોના શીઘ્ર 
સ્વીકાર્થી ષ”્નને લાભ જ થયે! છે એવે! મારો દઢ વિશ્વાસ 
છે. મતે પોતાને તો તેથી લાભ જ થયો છે એમ મે 
અતુભન્યું છે. ી 
તેવું જ મારાં દૂષિત સ્વષ્તાંએ વિષે સમજવું. - 
સ'પૂર્ણુ બ્રહ્મચારી ન હોવા છતાં તેવા હેોવાતે! દાવો ફર 
તેથી તો જગતને ધણું તુકસાન પહોંચે, કેમકે તેથી ભહાચય* 
કલ'કિત બતે, સત્યતે! સૂરજ ઝખેોા થાય. મારા બહાથયના 
મિથ્યા દાવાથી બહ્મયયની કિ'મતને ડું કેમ ધટાડું  અત્યારૈ 
તો હું જઇ શકુ છું કે ભહ્મચર્યપાલનના જે ઉપાયે હુ 
ખતાવું છું તે સંપૂર્ણ નથી, બધાને સારૂ તે સ'પૂણુ'તાએ 
સકળ નથી થતા, કેમકે હું પોતે સપૃર્ણુ બહ્યાચારી નથી. 
જગત માતે છે કે ડું સપૃણું બહ્મચારી છું ને મારાથી તેની 
જડીખૂડી ન બતાવી શકાય એ કેવી ઉણુપ ગણાય ? 
હું સાચે! સેવક છું, હું જાગૃત રહું છું, મારા પ્રયત્ન 
ફટૃર છે; એટલું કાં બસ ન ગણાય ? એઢલ્‌ી વાત જ ફાં 


સત્ય વિક છઠ્ડાચચઃ છપ 


ખીનઓને મદદ ન કરે? હું પણુ વિચારતા વિકારોથી દૂર 
ન રહી શકુ તો ખીજાએનું શું કહેવું? એવી ખોટી ત્રિરાશ્ચિ 
ભનેડવાને બદલે આવી સીધી ત્રિરાશિ કાં ન ન્નેડાય કે નને 
ગાંધી જે એક વખતે વિકારી અને વ્યભિચારી હતો તે નને 
આજે પોતાની સ્્રીની સાથે અવિકારી મિત્રતા રાખી શકે છે 
અતે જે તે આર્ટ ર|ભા જેવી યુવતીની સાથે પણુ પોતાની 
દીકરી કે બહેન સમાન રહી શ્રક્રે છે તો આપણે બધા એટલું 
કાં ન કરી શષીએ? આપણા સ્તપ્તદોષતે, વિચારવિકારોને 
ઈશ્વર દૂર કરશે જ. આ સીધે મેળ છે. 

લખનારના મિત્રો જે મારી સ્તપ્નદોષની કખૂલાતથી પાછા 
હેઠેયા તે આગળ વધ્યા .જ ન હતા. તેમતે! ખોટા નીશેા 
હતે! તે ઉતર્યો. બહ્મચર્યાદિ મહાત્રતોતી સયતા કે સિદ્ધિ 
મારા જેવા કોઈના ઉપર અવલ'બિત નથી. એની પાછળ 
લાખોાએ તેજસ્વી તપશ્ચર્યાએ કરી છે, ને કેટલાકે સ'પૂણું 
વિજય મેળવ્યો છે. 

તે ચક્રવતી'ઓની પ'ક્તિમાં ઉભવાને મને અધિકાર 
મળર ત્યારે મારી ભાષામાં આજ છે તેતા કરતાં વધારે 
નિશ્ચય નનેવામાં આવશે. જેતા વિચારમાં વિકાર નથી, જેની 
નિદ્રામાં ભ'ગ નથી, જે સૂતો! છતાં “નગ્ૃત રહી થકે છે, તે 
નીરોગી હેય છે. તેને ક્વિનીનતા સેવનની જર્‌ર નથી પડતી. 
તેના નિવિકારી રક્તમાં જ એવી શુદ્ધિ હોય છે કે તેતે 
સલેર્યા ઇત્યાદિતાં જ'તુ દુઃખ દઇ શકતા નથી. એ સ્થિતિ 
મેળવવાને સારૂ મથી રલ્લો છું. તેમાં હાર જેવી વસ્તુ છે 
જ નહિ. તે પ્રયત્નમાં લખતાર્તે, તેના શ્રદ્ધાહીન મિત્રોને 
અતે ખીજ વાંચનારાઓને સાથી થવા ડું નિમ-્રણુ કરૂં છું 


હહ શફાચરચ 


આતે ૪ગ્છું છુ કે લખનારની જેમ તેઓ મારા કરતાં વધારે 
તીવ્ર વેમથી આગળ વધે. જેએા પાછળ હોય તે મારા 
જેવાના દછાન્તથી આત્મવિશ્વાસુ ખને. મને જે કઇ 
સફળતા મળા હોય તે ડું નિર્બળ હોવા છતાં, વિકારવશ 
' હોવા છતાં, --પ્રયનથી, મદ્દાયી ને ઈધરકૃપાથી મેળવી 
વાડો છું. 

એટલે કોઇને નિરાશ થવાનું કારણુ જ નથી. મારર 
માહાત્મ્ય મિથ્યા ઉચ્ચાર છે. તે પદ તો મારી બાલ પ્રજત્તિને 
--- મારા રાજપ્રકરણુને--આભારી છે. તે ક્ષણિક છે. મારા 
સત્યતો, અહિ'સાનો, બહ્ાાચર્યાદિના આગ્રહ એ જ મારૂં 
અવિભાન્ય ને ફિ'મતીમાં કિ'મતી અ'ગ છે. તેમાંનું જે કઈ 
મને ઈશ્રદત્ત થયું છે તેની ભૂલ્યેચૂક્યે પણુ કે!ઇઇ અવગણુના 
ન કરો. તેમાં નિષ્ફળતા પણુ સફળતાનાં પગથિયાં છે. 
તેથી નિષ્ફળતાઓ પણુ મતે પ્રિય છે, 


ખહ્મચર્ય વિષે 

આજકાલ અહ્યચર્ય વિષે મારી ઉપર કાગળાતો વરસાદ 
વરસી રલે છે. તેમાંથી એકમાં રહેલા કેટલાક પ્રશ્નનો ઉત્તર 
અહીં આપું છું. 

“ખાહાચય એટલે જું ?” 

અ્રહ્માચય' એટલે આત્માને ( ખ્હ્મતે ) ઓળખવાનો 
માર્ગ, એટલે સ ઇદ્દિયાતો નિત્રહું. એટલે મુખ્યત્વે સ્ત્રી 
અથવા પુરષે વિષયભોગને। મનથી, વાચાથી ને કાયાથી ત્યાગ 
કર્વે। તે. 

“આપના આદર્શ બ્રહ્મચારીને વીર્યનો ઉપચોાગ ડરવા 
પડે કે 2” 

આ સવાલ ઉલટા છે. મારા આદર્શ અહ્મચારીને 
વીય ઉપયોગ કર્વાપણ' એટલે પ્ર્નેત્પત્તિ કર્વાપણુ' રહેવું 
જ નથી. આદશ બહ્મચારી તો પ્રજતું દુઃખ ન્નેઈ તેના 
દુ:ખમાં જ લીન થઇ નય છે તે તેના દુઃખનિવારસણુમાંથી 
તેને પ્રશ્નેત્પત્તિપ્રપ'ચમાં પડવું ઝેર સમાન લાગે છે. જેણે 
સ'સારદુઃખતું સ'પૂર્ણુતાએ દર્શન કર્યું" છે તેને વિક્રાર થશે 
જ નહિ, તે તો વીયતોા સંગ્રહ જ કરશે. જે પદાર્થથી 


છુટ છદધચ 


પ્રજાની ઉત્પત્તિ થઇ શકે છે તે પદાર્થનો જે પુસ્ષ પોતાના 
રહમાં સત્રહુ કરી શકે છે, તે એવે! વીર્યવાન બને છે કરે 
તેને જગત વદે છે. તે ચક્રેવર્તીના કરતાં પણુ વધારે સત્તા 
ભોગવે છે. જે પુરૂષ કેવળ ભોગ ભોગવવા ક્ષણિક વિષયસુખને 
જ ખાતર વીય ક્ષય થવા દે છે તે શક્તિહીન બને છે; 
તેના શરીર કરતાં તેતું મન વધારે શક્તિહીન ખને છે; તે 
દયાને પાત્ર છે. પોતાની મૂર્છોમાં તે ભલે સુખ માતે, ભલે 
અનીતિને નીતિ માની પોતાને અને સમાજને છેતરે, પણુ 
તેની સ્થિતિ તો એટલી જ દયાજનક છે જેટલી એક સ્ઞાન- 
હીન ખેડૂત પોતાની પાસે પડેલાં બીજ પોતાની રમતને ખાતર 
પાણીમાં કે પથ્થરમાં ફેઝી દઘતે પોતાની કરી મૂકે છે. 

“સ્રીપુરૂષતાં આકર્ષણો શું અસ્વાભાવિક છે ? ”* 

વિયય ભોગવવાને ખાતર થતું આકર્ષણુ એટલું ખધું 
અસ્વાભાવિક છે ક્રે જને પ્રયેક પુસ્ષ પલેક સ્ત્રી પ્રત્યે ને 
પ્રલેક સ પ્રત્યેક પુરુષ પ્રત્યે આકર્ષાય તો જગતનો આજે 
પ્રલલ થાય. સ્ીપુરુષ વચ્ચે સ્વાભાવિક આકર્ષ ણુ તો જેવુ 
ભાઇબહેન, માદીકરોા કે બાપદીકરી વચ્ચે હોય તે છે. એવી 
મર્યાદાથી જ જગતની હસ્તિ સ'ભવી શકે છે. ડું જગત 
માત્રની સ્ત્રીને મા, ખબહેત કે દીકરી સમજ મારો વ્યવહાર 
ચલાવી શકુ છું. જે બધી સ્રીઓના પત્યે વિકારી ખતું તો ? 
તેએ મારા શા હાલ કરે ? તેના કશા પ્રયત્ન વિતા મારા 
શા હાલ થાય? પ્રન્નેત્પત્તિ એ સ્વાભાવિક ક્યા છે ખરી, 
પણુ તેની મર્યાદાએ સ્પટ્ટ છે. તે સર્યાદાનુ' પાલન નથી 
થતું તેથી સ્રીનતિ ભયભીત રહે છે, તેથી પ્રજા નામર્દ બને 
છે, તેથી વ્યાધિઓ વધે છે, તેથી પાખડ પ્રવતે' છે ને જગત 


જીહાચ" વિષે હફ 


નિરીશ્વર જેવું બની રહે છે. મનુષ્ય વિષષભોાગમમાં લપટાઇ 
જાય છે ત્યારે તે પોતાનું ભાન ભૂલી ન્નય છે. ખેભાન 
સ્થિતિમાં રહેલો મતુષ્ય ક'ઇક લખી નાંખે ને છપાવે તેથી 
આપણે મોહાઇ તેતું અનુકરણુ કરીએ તો ? પણુ અત્યારે 
વાંચનારી સમાજમાં વ્યવડાર તો આવો જ ચાલી રલે છે. 
ફૂદુ: દીવાની આસપ્રાસ ધુમરી ખાધા કરે છે તે વેળા તેના 
ક્ષણિક સુખતે વિચાર તે નોંધે ને આપણે તેને સાની માની 
તેની નોંધ વાંચી તેનું' અતુકર્‌ણુ કરવા ખેસીએ તો ? અર, 
દ'પતી વચ્ચે પણુ વ્યભિચારી આકષષણુ સ્વાભાવિક નથી એમ 
હું મારો અને મારા સાથીઓને અનુભવ ન્નહેર્‌ કરવા ઇચ્છું 
છું. વિવાહતો અથ બન્નેએ પોતાના પ્રેમને નિર્મળ કરી 
ઈશ્વિરપ્રેમ અતનુભવવાતે છે. દ'પતી વચ્ચે નિર્વિકાર પ્રેમ 
અસ'ભવિત નથી. સનુષ્ય પશુ નથી, ધણા પશુજન્માને અંતે 
તે મનુષ્ય બન્યો છે. તે જ ટટ્ટાર રહેવા જન્મેલો છે. પશુતા 
ને પુસ્ષાર્થમાં એટલે! ભેદ છે જેટલો જડ ને ચેતન વચ્ચે છે. 


“ ષ્ોંચ્ચ'નો સાક્ષાત્કાર કરવા સાર્‌ ફૂટુ બનો ત્યાગ આવશ્યક 
છ્ઠે ? 22 


નથી અને છે. જે પોતાના વિકારોને વશ રાખી શકે 
છે તેતે ખાલ ત્યામતી ઓછી જરૂર છે. જે પોતાના વિકારને 
શકવા અસમર્થ છે તે જેમ મતુષ્ય આંસથી દૂર્‌ ભાગે છે 
તેમ ન્યાં ન્યાં વિકાર પેદા થતા જુએ ત્યાંથી સો જેજન 
દૂર્‌ જ્નય. 

“ખ્રહાચરયને પંથે જનારને સાર્‌ ક'ઈ પગથિયાં બતાવરે। ? ” 

પ્રથમ પગથિયું તેની આવર્યકતાનું ભાન થવું તે છે; 
એટલા સારૂ તે વિષયનાં પુસ્તકોનું વાચનમનન છે. 


,€9 શામ 


બીજાં, ધીમે ધીમે ઇંદ્રિયનિત્રઠ આદરવે। ધટે. ખહ્ાચારી 
સ્વાદને રકે; જે ખાય તે પોષણુ અથે. આંખથી મલિન 
વસ્તુ ન જીએ. આંખને હગેશ્ચાં શુદ્ધ વસ્તુ જેવામાં જ રોકે 
અથવા તેતે બધ કરે, તેથી જ સભ્ય સ્્રીપુસ્ષ હાલતાં 
ચાલતાં ધરતી ભણી નેતાં રહે તે શરીરની તુચ્છતાતું દશ્ષન 
કરે. ફાનતેથી ફઇ ખીભત્સ વસ્તુ સાંભળે જ નહિ, નાકેથી 
અનેક પકારતી વિકાર્‌ ઉત્પત્ર કરનારી વસ્તુએ નહિ સુધે. 
સ્વચ્છ સાટીમાં જે સુગધ છે તે અત્તર ગુલાબોમમાં નથી. 
જેતે ટેવ નથી તે તો એ ગૃત્રિમ સુગધોથી અકળાય છે. 
હાથપગતે પણુ એકે ખૂરા કામને સારૂ નહિ વાપરે. પ્રસ'ગે।- 
પાત્ત ઉપવાસાદિ કરે, 


ત્રીજું, પોતાનો ખધેો સમય સત્કાર્યમાં, જગતસેવામાં 
જ ગાળે. 

ચોથુ, સત્સ'ગ સેવે, સારાં પુસ્તકો વાંચે તે આત્મદશ'ત 
વિતા વિકારોને! સવથા નાશ નથી જ એમ જાણી રામતામાદિ 
હમેશાં રટી ધશ્વિરપ્રસાદની યાચના કરે. 


આમાં એકે વસ્તુ એવી નથી ક જે સામાન્યમાં 
સામાન્ય સ્રીપુસ્ષ પણુ ન કરી શકે. પૃણુ --એ જ મેટા 
પછાડ છે. અંદદાચર્યતી આવશ્યકતા વિષે પૂરી શ્રદ્ધા નથી 
હોતી એટલે મનુષ્ય અનેક પ્રકારનાં ફાંફાં મારે છે. જેને તેતી 
ઇચ્છા થઇ છે તેને એ વસ્તુ સાષ્ય છે એ વિષે કાંપ્યે શકા 
કરવાનું કારથયુ નથી. જગત બહાચર્યતા એછાવત્તા પાલતથી 
જ નભે છે એ જ સૂચવે છે કે તેતી આવસ્યકતા છે ને તે 
સભવિત છે. 


નેછિક ખ્રહ્મચર્ય 


ખઅહ્માચય' વિષે મારે કક કહેવું એવી માગણી થઈ છે. 
કેટલાક વિષયે એવા છે કે જે વિષે હું પ્રસ ગોપાત્ત “નવજવન'માં 
લખુ' છું અને ભાગ્યે જ ક્રેધવાર તેના ઉપર ખોલું છું, કારણુ 
એ બોલવાથી ન સમજી શકાય એવી અતે અતિશય કઠધુ 
વસ્તુ છે એમ હું નણું છું. તમે જે અહાચય વિષે સાંભળવા 
ઇચ્છો છે તે તો] સામાન્ય બહ્મચર્ષષ વિષે. જેની વિસ્તૃત 
વ્યાખ્યા સવ* ઇન્દ્રિયાતો સ'યમ એવી છે એ બહ્માચ્ય વિષે 
નહિ. તે સામાન્ય બહ્મચર્યને પણુ થ્રાસ્રાએ અતિશ્ઞય કઠંણુ 
વસ્તુ તરીકે વર્ષ્યુ વેલું છે. 

એ કથતમાં નવાણું ટકા સત્ય છે, એક ટકાની ઉણુપ છે 
એમ કહેવાની હું રજ લઉ. એનું પાલન ફઠેણુ લાગે છે 
કારણુ ખીજ ઇન્દ્રિયાનો સયમ આપણે કરતા નથી. એ 
ખીજ ઇન્દ્રિયામાં મુખ્ય ર્સેન્દ્રિ. જે જીભને કાખુમાં રાખશે 
તેને થહ્મચર્ય સહજમાં સહજ વસ્તુ થઈ પડશે. પ્રાણીશાઅના 
અભ્યાસીએએ કહ્યું છે કે પશુએ જેટલે અ શે બહ્માચયર્* પાળે 
છે તેટલે અશે મતુષ્ય નથી પાળતો. આ સાચુ છે. એનું 
ફારણુ તપાસીશું તો જણાશે કે પશુએ જન્ડેન્દ્રિય ઉપર 


«૨ :- શહાચર્ય ન 
પૂરૂપૂરા અ'ઝુશ ભોગવે છે--ઇચ્છાપૂવ'ક નહિ, પણુ સ્વભાવે જ. 
કેવળ ઘાસચારા ઉપર એતો નિભાવ છે. તે પણુ તે પેટપૂરતું 
જ ખાય છે. તે જીવવાને અથે" ખાય છે, ખાવાને અથે 
જવતાં નથી. જ્યારે આપણું એથી ઉલટું જ કરીએ છીએ. 

માતા બાળકને અનેક સ્તાદો કરાવે છે. તે એમ માને 
છે કે વધારેમાં વધારે વસ્તુએ ખવડાવીને જ બાળક ૫2 પ્રેમ 
કરી શકાય. એમ ફરવામાં આપણે વસ્તુઓમાં સ્વાદ નથી 
પૂરતા, પણુ વસ્તુઓનો સ્વાદ લઇ લઇએ છીએ. સ્વાદ 
ભૂખમાં રહેલો છે. સકે રોટલો ભૂખ્યાને જેટલે સ્વાદિછે 
લાગશે તેઢલે। ભૂખ વિનાના માણુસતે લાડુ સ્વાદિછિ તહિ લાગે. 
આપણે તે! પેટને ઠાંસી ઠાંસીને ભરવા માટે અનેક મસાલાઓ 
વાપરી અતેક વાનીએ તેયાર કરીએ છીએ અને પછી કહીએ 
છીએ કે બ્રહ્મચર્ય કેમ નથી પળાતું ! 

આંખ જે પ્રભુએ ન્નેવાને સાર્‌ આપી છે તેને મલિન 
કરીએ છીએ અને જે ન્નેવાનું છે તે જ્નેતાં નથી શીખતા. 
માતા શા સાર્‌ ગાયત્રી ન શીખે અતે બાળકને ન શીખવે ? 
એના ઊંડા અથમાં ન જતાં એમાં સૂર્યતી ઉપાસતા ર્હૈલી છે 
એટલું જ સમજી સૂર્યની ઉપાસતા કરાવે તોયે બસ છે. 
સૂર્યની ઉપાસમા તો સનાતની શું, આર્ય્સમાજી શુ', સૌ કરે. 
સર્યનતી ઉપાસના એ તો મે' સ્યૂળમાં સ્યૂળ અર્થ તમારી 
આગળ મૂકયો. એ ઉપાસતા એટલે શુ? આપણે આપણી 
ડોક ઊંચી રાખી સૂુર્યનારાયણુનાં દશષન કરી આંખનુ' શોચ 
કરીએ. એ ગાયત્રી રચનાર ત્રદષિ હતા, દછ્ટા હતા. તેમણે કહું 
ક સુર્યાદ્યમાં જે નાટક રહેલું છે, જે સદ્ય રહેલું છે, જે 
લીલા રહેલી છે, તે બીજે ભનેવા નહિ મળે. ધશેરના જેવે। 


નેરિક 'અફયર્ચ ટફ. 
સંદર્‌ સૂગધાર બીજે નહિ મળે, અને આકાશના કરતાં વધારે 
ભન્ય ર'ગભૂમિ ખીજે નહિ મળે. 

પણુ ૩૪ માતા ખાળકની આંખ ધોઇ તેને આકાશ 
બતાવે છે? માતાના ભાવોમાં તો અનેક પ્રપ'ચે! જ રહેલા 
હોય છે. મોટા મકાનમાં જે કેળવણી મળે છે તેને પરિણામે 
તો કદાચ છે।કરો સારે અમલદાર ચશે. પણુ ધરમાં “ણ્યે- 
અજાણ્યે જે કેળવણી ખાળકને મળે છે તેમાંથી તે કેટલું લઇ 

લે છે તેનો કેણુ વિચાર કરે છે? 

આપણા શરીરને માખાપ ઢાંક્રે છે, ગૂ:ગળાવે છે, મા 
આપવાતેો પ્રયત્ન કરે છે. તેથી શું શેભભા વધે છે? કપડાં 
અ'ગને ઢાંકવા માટે છે, શરીરનું ટાઢતડકાથી રહ્ષણુ કરવા 
માટે છે, તેને શેભાવવા માટે નથી. ટઢાઢથી થરથરતા 
બાળકને શગડી પાસે ધકકેલીએ અથવા શેરીમાં દોડવા 
મોકલીએ અથવા તે ખેતરમાં હેડસેલીએ તે। જ તેનું શરીર 
વજ જેવું થવાનું છે. જેણું બહ્મચયતું પાલત કયું” છે તેતું 
શરીર તો! વજ જેવું હોવુ જોઇએ. આપણે તે બાળકના 
શરીરનો નાશ્ચ કરીએ છીએ આપણે તેતે ધરમાં રાખીને ને 
હુક આપવા ઇચ્છીએ છીએ તેનાથી તે! તેની ચામડીમાં એવી 
ગરમી આવે છે કે જેને આપણે ખરજવાની જ ઉપમા આપી 
શકીએ. આપણે શરીરને પ'પાળીને બગાડયુ' છે. આપણે 
ઉ*બાડિયું કર્યા" ફીધું છે. 

આ તો કપડાંની વાત થઇ. પછી ધરમાં થતી વાત- 
ચીતોથી આપણે તેના મત ઉપર ખરાબ અસર કરીએ છીએ. 
તેને પરષ્યાવવાની વાતો કરીએ છીએ, તેને જેવાનું પણુ બધું 
એવું એવું જ મળે છે, મને તો આશ્રય એ થાય છે ક્ર 


«૪ હામ 


આપણે કેવળ જ ગલીમાં જ'ગલી કેમ નથી થઇ ગયા. મર્માદા 
મેલાવનારાં અનેક સાધના છતાં મર્યાદા જળવાઇ રહી છે. 
ઈશ્વરે મનુષ્યતે એવે! બનાવ્યો છે કે બગડવાનતા અનેક પ્રસગા 
આવતા છતાં તે ઉગરી જય છે. એવી ઈશ્વરની અલૌકિક 
કળા છે. બ્રદ્મચય'ને નડતાં આવાં અતેક વિષ્તો દૂર કરીએ તે 
તેતું પાલન શ્રક્ય થઇ પડે, સહેલું થઇ પડે. 

આવી સ્થિતિ છતાં આપણે દુનિયા સાથે શારીરિક 
સુક્રાખલો કરવા ઇચ્છીએ છીએ. તે કરવાના ખે રસ્તા છે. 
આસુરી અને દેવી. આસુરી એટલે શ્રરીરબળ કેળવવાને માટે 
ગમે તે ઉપાયે! લેવા, ગમે તે પદાર્થોનું સેવન કરવુ, શારીરિક 
મુઢઠાબલા કરવા, ગોમાંસ ખાવુ, ૪૦. મારા બાળપણુમાં મારે 
ઝેક મિત્ર મતે કહેતે! કે માંસાહાર કરવો જ જતેઇએ અતે તેમ 
ન કરીએ તો અશગ્રેજ જેવાં કદાવર શરીર ત થઇ શકે. કવિ 
નમ'દાશ્'કરે પણુ એ જ જાતની સલાહ પોતાના એક કાવ્યમાં 
આપેલી છે. “ અગ્નેજ્ને રાજ કરે દેશી રહે દબાઈ,” “ પેલે! પાંચ હાથ 
પૂજો, વાળો કડીઓમાં એવે! જ ભાવ રહેલે। છે. નર્મ દાશ'કરે 
ગુજરાત ઉપર્‌ અતિશ્ષષ ઉપકાર કરેલો છે, પણુ એમના 
જવનના ખે કાળ થયા--એક સ્વેચ્છાચારતો કાળ અને ખીન્ને 
સચમનોા. આ કાવ્ય સ્વેચ્છાચારના કાળનું છે. ન્નપાનને પણુ 
ખીજ દેશોની સાથે સુકાબલે! કરવાનો સમય આવ્યો ત્યારે 
ત્યાં ગામાંસભક્ષણુને સ્થાન મળ્યું, એમ આસુરી રીતે શ્રરીર 
કેળવવા ઇચ્છીએ તે! આવા પદાર્થોનું સેવત કરવુ રહયુ. 

પણુ દૈવી રીતે શરીરને કેળવવું હેય તે! ભહ્મચર્ય 
એ જ એક ઉપાય છે. મને જ્યારે નેકિક થહ્મચારી કહેવામાં 
માવે છે ત્યારે મને મારા ઉપર્‌ દયા છૂટે છે. અહી' આપેલા 


મછિક શક્ય લપ 


માનપત્રમાં મને “ નેષ્ઠિક લહ્મચારી ' કહેવામાં આવ્યો છે. 
એટલે મારે કહેવું નજનેઇએ કે જેણે માનપત્ર ધડયું તેને ખખર 
નહોતી કે નેછિક બ્રહ્મચર્ય તે કેને કહેવાય, એતે એટલે પણુ 
વિચાર ન થયો કે મારા જેવો માથુસ પરણ્યો છે અને 
જેને છોકરાં થયાં છે તે નેઇિક બહ્માચારી શી રીતે કહેવાય. 
નૈકિક ભહ્મચારીને તો કદી તાવ ન આવે, કદી માથું પણુ 
ન ચડૅ, નકદી ખાંસી થાય કે ન એપેન્ડિસાઇંટીસ થાય. 
નારગીનું બીજ આંતરડાંમાં ભરાધ રહેતાં પણુ એપેન્ડિસાઇટીસ 
થાય છે એમ દાકતર કહે છે. પણુ જેવું શરીર સ્વચ્છ અને 
નીરોગી છે તેના શ્રરીર્માં એ બીજ ઢજ૪ી જ ત શક્રે. 
જ્યારે આંતરડાં શ્રિથિલ થઇ નય છે, ત્યારે તે એવી વસ્તુને 
પોતાની મેળે કાઢી નાંખી નથી શ્રકતાં. મારાં પણુ આંતરડાં 
શ્રિથિલ થયાં હશે એટલે જ હું એવું કાંઇ નહિ પચાવી 
શક્યો હેોઉ'. બાળક્રે એવી અનેક ચીજે ખાધ નય છે 
તેની ઉંપર માતા થોડું જ ધ્યાન આપે છે ? કારણુ બાળકનાં 
આંતરડામાં એટલી શક્તિ સ્વાભાવિક રીતે હેય છે. 

એટલે મારામાં નેઇિક બ્રહ્મચર્યના પાલનતું આરેપથુ 
કરીને કરેજ મિથ્યાચારી ન થાઓ એમ ડું ઇચ્છું છું. નેષ્ઠિક 
અહ્ાચર્યનું તેજ તે! મારામાં છે તેના કરતાં અનેકગણું હોવું 
જોઇએ. ડું આદશ બહ્મચારી નથી, તેવા થવા પ*્છું છું 
એ સાચી વાત છે. મે તો તમારા આગળ મારા 
અનુભવમાંથી ઘેડાં બિન્દુ મૂક્યાં છે જે બહાચર્યની વાડ 
બતાવે છે. 

અથહઊાચારી રડું એટલે સ્રીમાત્રને સ્પશ્ન" ન કરૂં, મારી 
ખહેતનો પણુ સ્પશ* ન કરૂં, એવુ' નથી. પણુ બ્રહ્મચારી હે” 


ટફ  દાસર્ય 


એટ્લે અર્થ એ કે કાગળને સ્પર્શ કરૂં અને જેમ વિકાર નત યાય 
તેમ ક્રોઇ પણુ સ્રીનો સ્પર્શ કરૂં. પણુ વિકાર ન થાય 
એવી સ્થિતિ હોવી જઇએ. મારી બહેન માંદી હોય અને 
તેની સેવા કરતાં, તેને સ્પર્શ કરતાં, બહ્માચય'તે ખાતર્‌ મારે 
અચકાવુ' પડૅ તે! તે બહ્માચય* પૂછા જેવું છે. જે અવિકારી દ૬શ્વા 
મૃતશરીરતે અડીને આપણે ભોગવી શકીએ તેવી જ અવિકારી 
દશા કોઇ ભારે સૌ'દય*વતી યુવતીને અડ્યા છતાં પણુ આપણે 
ભોગવી શજીએ તો આપણે બ્રહ્મચારી છીએ. બાળક્રાએ 
એવું બહ્મચર્ય પ્રાપ્ત કરવુ' જઇએ એમ ન્ને તમે ઇચ્છે તો 
તમારા અભ્યાસક્રમ તમે ન ધડી શકે, પણુ માશા જેવે 
અપુરે પણુ બહ્મચારી જ ધડી શકે. 


ખહ્મયચારી એ સ્વાભાવિક સન્યાસી છે, અહાચર્યાત્રમ 
એ સ'ન્યાસ્તાશ્રમ કરતાં વધારે ચડિયાતો! આશ્રમ છે, પણુ એને 
આપણે પાડયો છે. એટલે આપણો ગૃહસ્થાશ્રમે બગડયે। છે 
અને વાતપ્રસ્યાશ્રમે બગડયા છે. સનન્‍્યાસનું તો નામ પણુ , 
નથી રહ્યું. આવી આપણી દીન સ્થિતિ છે 


ઉપર જે આસુરી માર્ગ હું કઢી ગયો તેને અનુસરીને તો 
પાંચસે વષે' પણુ આપણે પહઠોણુ।નેો મુકાબલે નથી કરી 
શકવાના. દૈવી માગનું અનુસરણુ આજે થાય તો આજે જ 
પઠાણેતો સુકાખલે થઈ શકે છે. કારણુ દેવી માગથી ન્નેઇતું 
માનસિક પરિવર્તન ક્ષણુવાર્માં થાય, જ્યારે શારીરિક પર્વિત*ન 
કરતાં જાગજાગ થાય જ. એ દૈવી માગ'ને આપણે તો જ 
અનુસરી શ્રક્રીશું કે નને આપણા પૂર્વજન્મનાં પુણ્ય હશે અને 
માખાપો આપણે માટે જેઇતાં સાધન પેદા કર્શે. 


ગુણ પકરણુ 

જેમણે આરેગ્યનાં પ્રકરણો ધ્યાનપૂર્વક વાંચ્યાં છે તેમને 
મારી વિનતિ છે કે આ પકરણુ વિશેષ પ્યાતથી વાંચવુ, અને 
તે ઉપર ખૂબ વિચાર કરવો. ખીશા* પ્રકરગોા હજી આવશે 
અને તે ઉપયોગી થઇ પડશે એમ હું માનતું છું, પણુ આ 
વિષય ઉપર ખીજું એકે પ્રકરણુ આના જેવુ' અગત્યનું નહિ 
હેય. મે' અગાક૬ સૂચવ્યું છે કે આ પ્રકરણમાં એવી એક 
પણુ ખાખત મે' નથી લખી ક્રે જેને વિષે મતે નજનતઅનુભવ 
નથી થયો, અથવા જે હં પોતે દહતાપૂર્વક ન માનતો! હોઉ. 

આરેગ્યની ધણી ચાવીએ છે અતે તે બધી ચાવીઓ 
અગત્યતી છે, પણુ તેની સુખ્ય ચાવી ખષહ્માચય છે, સારી હવા 
સારા ખોરાક, સારૂં પાણી, વગેરેથી આપણે આરૅગ્ય મેળવી 
શજીએ, પણુ જેટલે પૈસો કમાઇએ તેટલે! ઉડાવીએ તે! ક'ઇ 
ખચતું નથી; તેમ જ જેટલું આરોગ્ય મેળવીએ તેટલું ઉડાવી 
દઇએ તો પાસે પૂજ શી રહેવાની છે? આ અને પુરુષ ખન્નેને 
મઆારેગ્યરૂપી ધન સાચવવાતે સાર્‌ ખહાચર્યની સંપૂર્ણ જરૃર 
છે એમાં કોઇએ શ્રક લાવવાને! નથી. જેણે પોતાનું વીર્ય 
સાચવ્યું છે તે જ વીયવાન--બળવાન--ફહેવાય ને ગણાય. 


€૮ શઊાચર્ચ 


ભહાચય તે શું? એ સવાલ થશે. પુરષે આતે ભોગ 
ન કરવો અને આએ પુર્ષતો ભોમ ન કરવો; એ ભ્રહ્મચર્ય 
છે. “ભોગ ન કરવે।' એટલે એકખીશનનો વિષયની ઇસ્છાએ 
સ્પર્સ ન કરવો! એટલું જ નહિ પણુ એ બાબત વિચાર પણુ 
ન લાવયો. એ ખાખતનું સ્વપ્ન પણુ ન હોવુ જેઈએ. 
પુરષે આને નેઇને ધેલા ન થવુ' અતે સીએ પુરષતે જ્નેઇને 
ઘેલા ન થવુ. જે ગુલ્મ ચ્રક્તિ આપથુને કુદરતે આપી છે તેને 
દખાવી આપણા શ્રરીરમાં જ સગ્રહં કરી, તેતે! ઉપયોગ 
આપણુ આરોગ્ય વધારવામાં કરવો; અને એ આરોગ્ય એકલા 
શરીરનું નહિ પણુ મનતુ, બુહ્દિતુ, તેમ જ યાદશક્તિનુ'. 

હવે આપણી આસપાસ જે કોતક વતી રહ્યું છે તે નેઇએ. 
નાંનાંમાટાં આપણે બધાં માણુસે। ને સ્રીએ। ધણુભાગે આ મે।હમાં 
ડૂંમેલાં પડયાં છેઃ એવે વખતે આપણે ગાડાંતૂર ખની જઇએ 
છીએ. આપણી ખુદ્દિ ઠેકાણે નથી રહેતી, આપણી આંખને 
પડદા આવી જય છે, આપણે કામાંધ ખતીએ છીએ. કામમાં 
બાવી ગયેલા પુરુષોને, આઓએને અને છેકરાછેકરીએ ને મે” 
તદ્દન બાવરાં જેવાં બની જતાં જયાં છે. મારો પોતાને અનુભવ 
એથી જૃદો નથી, જ્યારે જ્યારે તે દશ્ઞામાં હું આવેલો! છું ત્યારે 
ત્યારે મારં શાન ભૂલી ગયે! છું. એ વસ્તુ જ એવી છે. 
આમ એક રતીભાર રતિ (સુખ)તે સારૂ આપણું એક મણુથી 
વિરોષ ખળ એક પળમાં ચુમાવી ખેસીએ છીએ. જ્યારે 
આપણા મદ ઉતરે છે ત્યારે આપણે રાંક બની જધએ 
છીએ* બીજે દહાડે સવારમાં આપણુ' શરીર ભારે રહે છે, 
આપણુને ખરૂં ચેન રહેવું નથી, આપણી કાયા શિથિલ થઇ 
ગઈ ફય છે. આપણુ' મન ડ્રેકાય્‌ા વગરનુ' રહે છે. : 


ગુણ ગ્રકર્લુ ટક 
આ ખધું ઠેક્રાણુ લાવવા, રાખવા, આપણે કહેલાં દૂધ 
પીએ છીએ, ગજવેલ ફાટીએ છીએ, યાકુતિએ લઇએ છીએ, 
વૈદો પાસે જતે પૃુછિની દવાએ માગીએ છીએ ! કેવા 
ખોરાકોથી આપણા કામ વધે એ આપણે શેોધ્યાં કરીએ છીએ. 
ગામ દિવસો નનય છે ને જેમ જેમ વરસ જય છે તેમ તેમ 
અ'ગે અક્લે હીણા થઇએ છીએ ને ધડપણુમાં આપણી ખુદ્ધિ 
ગયેલી જ્નેવામાં આવે છે. 


ખરૂં નતાં આમ ન જ થવુ' નનેઇએ. ધડપણુમાં ખુહિ 
મદ થવાને બદલે તેજ થવી ળેઇએ. આ રેહે મેળવેલે 
અનુભવ આપણુને તથા ખીજને ઉપયોગી થઇ શકે એવી 
આપણી સ્થિતિ રહેવી ન્નેઇએ; ને જે બ્રહ્મચર્ય પાળે છે 
તેની તેવી સ્થિતિ રહે છે. તેને મરણુનો ભય રહેતો! નથી, 
મરણુ સમયે પણુ તે ધધિરને ભૂલતો! નથી, ને ખોટાં વલખાં 
મારત્‌ા નથી. તેને મરખુકાળના ચાળા યતા નથી ને હસમુખે 
ચહેરે આ દેહને છેડી માલેકને પોતાને! હિસાબ દેવા ન્નય છે. 
આ જ પુરુષ. આમ મરે તે જ આરી. તેમણે જ ખરં 
આરેગ્ય જાળવ્યું ગણાય, 


આપણે સાધારણુ રીતે વિચાર નથી કરતા કે આ જગતમાં 
મેોશ૪મકન, અદેખાઈ, મોટાઈ, આડબર, ફ્રેધ, અધીરાઇ, 
ઝેર, વગેરૈનુ' મૂળ આપણે જે ભહ્મચર્યનો ભ'ગ કરીએ છીએ 
તેમાં છે. આમ આપણુ મન આપણે હાથ ન રહે ને દરરોજ 
આપણે એક કે વધારે વખત એક ખાળક કરતાં પણુ ખેદ બની 
જઇએ તે પછી જણ્યે કે અનણ્યે કયા ગુન્હા નહિ કરીએ ? 
કયું ધેર કર્મ કરતાં અટકશું ? 


હોઉ જારાચય 

પણુ આવુ અહ્ાચર્ય પાળનારને કોણુ જુએ છે ? એવુ 
થહાચર્ય નને બધા પાળે તો દુનિયાનુ' સત્યાનાશ્ર વળે એવા 
સવાલ ઉઠાવનારા પડયા છે. એને! વિચાર ફરવામાં ધર્મ- 
ચર્ચા આવી જવાતો સ'ભવ છે એટલે તેટલે! ભાગ છેડી માત્ર 
દુન્યવી વિચાર જ કરશું. મારા અભિપ્રાય પમાણે આ ખન્ને 
સવાલના મૂળમાં આપણી બીક અને કાયરતા રહેલ છે. 
આપણે બ્રહ્માચય* પાળવા માગતા નથી એટલે તેમાંથી નીકળી 
જવાનુ ખહાનુ' શોધીએ છીએ. છદહ્યચર્ય' પાળનારા આ દુનિયા 
વિષે ધણાએ પડયા છે, પણુ જે તેએ! ગોત્યે તુર્ત જડતા 
હેય તો તેનુ* મૂલ્ય પણુ શું હોય? હીરાતે મેળવતાં 
પૃથ્વીનાં આંતરડાંમાં હનનરો મજૂરોને ગોંધાઈ રહેવુ' પડે છે, 
અને ત્યાર પછી પણુ પવષ્ત જેવડા ધૂછીકાંકરાના ઢગ ' ધોયા પછી 
માંડ મૂડી જેટલા હીરા હાથ આવે છે. ત્યારે બહ્યાચર્યય 
પાળનારાએ હીરાને શેધવા સાર્‌ ક્રેટલો પ્રયત્ન કરવો જનેઇએ 
એને! જવાબ ત્રિરાશી બાંધીને સૌએ શેાધી કાઢવે।, બહ્માચર્ય 
પાળતાં સ્રછિ ખ'ધ પડી નય તેની સાથે' આપણે શૈ સ'બ'ધ ? 
આપણે કાંઇ ઘશ્વર નથી. જેણે સ્રછિ બનાવી છે તે પોતાનું 
સ'ભાળા લેશે. ખીનઓ પાળે કે નહિ એ સવાલ આપણે 
કરવાના જ ન હોય. આપણે વેપારમાં, વકીલાતમાં વગેરે 
ધધામાં પડતાં વિચારતા નથી કે બધા લેકે વ૪ીલ વેપારી થાય 
તા શું થાય? જે બહ્મચય પાળરો તે પુરુષ અથવા સ્રીને કાળે 
કરીને ખન્ને સવાલોનો જવાબ મળી રહેશે. એટલે કે તેના 
જેવા ખીન્ન તેતે મળી રહેશે અને ખધા અહ્દાચર્ય પાળે 


તા ચછિતું શ્ું થાય એ પણુ તે ધોળા દિવસ જેવું જનેઇ 
ય્રકશે, 


ચુણ ગેકરણ ૨૧ 
ઉપરના વિચારો સ'સારી માણસો કેમ અમલમાં મૂઝી 
શક્રે પરણુલા શુ' કરે? જેને છોકરાં છે તે શુ' કરે? 
જેનાથી કામને વશ ન જ રાખી શકાય તે શુ' કરે? 
આપણે સરસમાં સરસ સ્થિતિ કઇ તે ન્નેયું. એ આદર્શ 
આપણી સામે રાખીએ તો પછી તેતી તેવી જ કે તેથી 
ઉતરતી નકલ કરી શકીએ. બાળક પાસે અક્ષર લખાવીએ 
ત્યારે સારામાં સારા અક્ષરનો નમૃતોા! તેની પાસે મૂકશુ*. 
આળક તે ઉપરથી પોતાની શક્તિ પ્રમાણે પૂરી કૈ અધરી નકલ 
કરશે. તેમ જ આપણે પણુ અખ'ડ થદ્દયાચર્ય્તો આદશ 
આપણી સામે રાખી તેની નકલ કરવા મથી શષીએ. પરણ્યા 
એટ્લે શુ? કુદરતી કાયદો તો! એ છે કે જ્યારે સ્ત્રીપુરૂષને 
પજાની ઇચ્છા થાય ત્યારે જ તેએ અહ્ચયને તોડે. આભ 
વિચારપૃવ*ક કે!ઇ ન્નેર્ડુ વરસે કે ચારપાંચ વરસે એક વેળા 
ખહ્માચ્ય તોડે તે તદ્દન ગાંડા નહિ બતે અતે તેમની પાસે 
વીર્યરૂપી પૂંજ પણુ ઠીક એકઠી રહી શકશે. આવાં સ્તરીપુરૂષ 
ભાગ્યેજ આપણા ન્નેવામાં આવે છે જેઓ માત્ર પ્રન્નની 
ઉત્પત્તિને ખાતર્‌ જ કામભોાગ કરે છે. પણુ હરે માણુસે 
તો! કામભોગ માંગે છે, ઈચ્છે છે ને કરે છે. પરિણામ એ આવે 
છે કે તેમને તેમની ઇચ્છા વિરૂૃદ્દ પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ વિષયભોાગ ભોગવતાં આપણે એટલાં આંધળાભીત બની 
જઇએ છીએ કે સામાનો વિચાર જ નથી કરતાં. આમાં 
સરી કરતાં પુરુષ વધારે ગુન્હેગાર છે. પોતાના ગાંડપણુમાં સ્ત્રીની 
નખળાઇનોા અને પ્રન્નનો ભાર્‌ ઉપાડવાની નેં તેને ઉછેરવાની 
તેનામાં તાકાત છે કે નહિ તેનો તેને ખ્યાલ પણુ નથી રહેતે।. 
પક્ચિમના લોકોએ તો આ ખાબતમાં હદ જ ઓળ'ગી છે. 


હર શદાયજી 


તેઓ પોતાના શેગ ભોગવવાને ખાતર ને પ્રજનન ઉત્પન થાય 
તેનો ખોજ દૂર રાખવા ખાતર અનેક ઉપચારો કરે છે. તે 
ઉપચાર ઉપર પુસ્તકે લખાયાં છે ને વિષય બોગવવા છતાં પ્રશ્ન 
ઉતપન્ન ન થાય એવાં સાધન બતાવનારા ધ'ધાર્થીએ પડયા છે. 
આપણે આવા પાપમાંથી હજુ તો સુક્ત છીએ. પણુ આપણી 
આએ ઉપર બોને લાદતાં આપણે ધડીસર વિચાર નથી કરતા 
ને આપણી પ્રશ્ન નબળી, વીયષીન, ખાયલી, બુહ્િહીન થાય 
તેની દરકાર પણુ નથી રાખતા. ઉલટું જ્યારે આપણુને પ્રજ્ન 
ઉત્પ્ન થાય છે ત્યારે ઈશ્વરતો પાડ માનીએ છીએ ! આ 
આપણી દીન ૬શ્ચા ઢાંકવાના એક રસ્તે છે. નબળી, ષાંગળી, 
વિષયી, નમાલી ષજ્ન આપણુને થાય એને આપણે ઈશ્વરી કેપ 
કેમ ન માનીએ? ખાર વરસના ખાળકને પ્રજ્ન થાય એમાં 
સુખ શું માનવાનું હેય ? એમાં આન દએાચ્છવ શે ઉજવવાને 
હેય ? બાર વરસની ખાળા માતા થાય એને મહાક્ટોપ કેમ 
ન માનવે!? તુરત વાવેલા ઝાડને ફળ થાય તે। તે નબળુ 
પડે છે એમ આપણે જાણીએ છીએ. તે ઝાડને ફળ ન ખાઝે 
એવા આપણે ઇલાજ લઈએ છીએ. પષુ ખાળક સ્ત્રીને બાળક 
વરથી પ્રન ઉત્પન્ન થાય ને તે પર આપશે ઉન્નણી કરીએ એ 
તો ભી'ત ભૂલવા જેવું થયું. હિ'દ્સ્તાનમાં કે દુનિયામાં નમાલા 
માણુસે। કીડીઓની જેમ ઉભરાય તેથી હિ'દુસ્તાનને। કે દુનિયાને 
શૈ ઉહ્દાર થઇ શકે? એક રીતે તે પશુ આપષા કરતાં 
ચડિયાતાં છે. ન્યારે તેમતે પ્રન ઉત્પન્ન કરવાની હેય છે 
ત્યારે જ નરમાદાનતો આપણે મેળાપ કરાવીએ છીએ. મેળાપ 
પછી ને ગર્ભકાળમાં તેમજ જન્મ પછી બગ્ચુ' ધાવણુ છેડી 
મોટું થાય ત્યાં સુધીતા કાળ તદ્ન પવિત્ર ગણાવો જઇએ. 


શુદ પફરણ ફ્્ 
ને પુરુષે તથા આએ તે કાળ દરમ્યાન તે! બહ્માચય જ પાળવું 
જોઇએ. આતે બદલે આપણે ધડીભર પણુ વિચાર કર્યા વિના 
આપણુ કાય કચેર જ જઇએ છીએ. આવાં રોગી આપણાં 
મત છે. એતું નામ અસાધ્ય રોગ. એ રોગ આપથુને 
મોતની સુલાકાત કરાવે છે. ને મોત નથી થતું ત્યાં સુધી 
આપણે વેવલા જેવા ભમ્યાં કરીએ છીએ. 
તેથી પરણેલા સ્્રીપુસ્ષોતી ખાસ ૪રજ છે કે તેએએ 
પોતાના વિવાહનો ખોટો અર્થ નહિ કરતાં શુદ્ધ અર્થ કરી 
જારે ખરેખર પ્રન્ન ન હોય ત્યારે વાર્સની પ્રાપ્તિ ઇચ્છીતે જ 
ભેળાં થવું. આપણી દયામણી દશ્ચામાં આમ ઢરવું બહું 
મુશ્કેલ છે. આપણે ખોરાક, આપણી રહેણી, આપણી વાતો, 
આસપાસના દેખાવો, એ બધું આપણી વિષયવાસના નનગ્ૃત 
કરનાર છે. વળી અડીણુની જેમ વિષયને આપણુને અમલ 
ચડેલો હોય છે. તેવી સ્થિતિમાં વિચાર કરીને પાછા 
હેઠંવુ' એ કેમ બતે? પણુ જે ખનવુ' જેઇએ તેતે વિષે ક્રેમ 
ખતે એવી શ'કા ઉઠાવનારતે સાર્‌ આ લખાણુમાં જવાખ 
નથી. જેઞએા વિચાર કરી, કરવુ' જેઇએ તે ફરવા--પ્રયત્ન 
કરવા--તૈયાર્‌ છે તેવાઆતે સારૂ જ આ લખાણુ છે. 
જેએા પોતે છે તે સ્થિતિમાં સ'તોષ માની ખેઠા છે તેમને 
તો આ વાંચતાં પણુ કાળા આવશે. પણુ જેઓને પોતાની 
દીન દશાતું દશન થયું છે ને જેએ એ દશાથી ૩'ઇક ભાગે 
કૅટાળ્યા છે તેવાઓને મદદ કરવાનો આ લખાણુનોા 
હેતુ છે. 
ઉપરના લખાણુ પરથી આપણે જનેઇ શકીએ છીએ કે 
જેએા પરણ્યા નથી તેમણે આવા કઠણુ કાળમાં પરણુવું જ 


ન્હે૪ .' અસં 
ન ળેઇએ, અને નને પરણ્યા વિના ન જ ચાલે એમ હેય તે! 
જેમ બને તેમ મોડુ' પરણુવુ જઇએ. પચીસ કે ત્રીસ વરસ 
સુધી ન પરણુવાની જીવાન પુરષાએ પ્રતિજ્ઞા લેવી ધટે છે. 
આવુ કરવામાં આરોગ્ય ઉપરાંત જે બી'ન અતેક લાભો 
રહેલા છે તેતો વિચાર આ સ્થળે આપણે નથી કરી શ્રકતા. 
પણુ સહું પોતાની મેળે તે લાભો નીપનવી શકશે. 

જે માખાપા આ લખાણુ વાંચે તેમને એટલું કહેવુ' 
રહ્યું છે કે તેએ જે પોતાનાં છોકરાંઓને બચપણુમાંથી જ 
વિવાહ કે સગાઇ કરી વેચી દે છે તેમાં ભારે ધાતક૪ીપણુ' છે. 
આમ તેએ પેતાનાં ખાળકેનો સ્વાર્થ જ્નેવાને બદલે 
પોતાનો જ અધ સ્વાથ સાધે છે. પોતાને મોટા થવુ છે, 
પોતાની ન્યાતજતમાં નામ મેળવવુ છે, છેકરાંના વિવાહ 
કરી લહાવા લેવા છે. છેકરાંવું હિત નેવું હેય તો તો 
તેના અભ્યાસ તપાસે, તેનું જતન કરે, તેને શરીરકેળવણી 
આપે. આ વિષમ કાળમાં બાળક છોકરાંઓને પરણાવી 
દઇ તેમને ધરસ સારની જ-નળમાં નાંખી દેવાં એથી વધુ મોડું 
તેમનું અહિત ખીજું કયું હોઇ શકે ? 

છેવટમાં જે સ્રી કે પુસ્ષ એક વખત પરણ્યાં છે તેમને 
મોતથી વિગ્નેગ થાય ત્યારે ત્યારપછી તેમણું વેધન પાળવુ' એ 
આરેગ્યની દૃદિએ કાયદો છે. કેટલાક દાકતરોએ એવે 
અભિપ્રાય આપ્યા છે કે જુવાન પુરૂષ અથવા આને વીષ'પાત 
થવાનો અવકાશ મળવો જ ન્નેઇએ. ખીન્ન કેટલાક દાકતરેનું 
કહેવુ* છે કે  કોઇપણુ સ્થિતિમાં વીર્યપાત કરવાની જરૂર 
નથી. આમ દાક્તરો લડી મરે છે ત્યાં આપશે દાક્તરેથી 
દોરવાઇ આપણા વિચારને ટેકે મળ્યો એમ સમજી વિષયમાં 


ગુહ મકસ્બુ છપ 


લીન રહેવુ' એમ ન જ થવુ' જેઇએ. મારે પોતાનો અનુભવ 
અને ખબીજઓને જેમનો અનુભવ હું નાણું છું તે ઉપરથી હુ 
ખેધડકપણે કહી શકુ છુ' કે આરોગ્ય જાળવવા સાર્‌ વિષય 
કરવાની જરૂર નથી. એટલું જ નહિ પણુ વિષય કરવાથી, 
વીર્યપાતથી, આરેગ્યતે ધણી તુકસાની પહોંચે છે. ધણાં 
વરસથી બ'ધાચેલી મજખૂતી -- મતની ને તનની -- એક 
વખતના વી્યેપાતથી પણુ એટલી જતી રહે છે કે તેને પાછી 
મેળવતાં ખહુ વખત નેઇએ. અતે તેટલે વખતે પણુ અસલ 
સ્થિતિ તો નથી જ આવી શકતી. ભાંગેલા કાચને સાંધીને 
તેની પાસેથી કામ ભલે લે।, પષ્યુ તે ભાંગેલો જ ગણાશે. 
વીર્યનું જતન કરવા સારૂ સ્વચ્છ હવા, સ્વચ્છ પાણી, સ્વચ્છ 
ખોરાક અને સ્વચ્છ વિચારની પૂરી જરૂર છે. આમ નીતિને 
આરોગ્યની સાથે ધણો નિકટ સ'બ'ધ છે. સપૃષ્યું નીતિમાન જ 
સ'પૂર્ણ નીરોગી રહી શકે. “ જગ્યા ત્યાંથી સવાર? સમજીને 
3પરનું લખાણુ ખૂબ વિચારી તેમાંની સૂચનાએ। જેએ। અમલમાં 
મૂકશે તેમને પ્રત્યક્ષ અનુભવ થશે. થોડી સુદત જેણે બહ્મચય 
જાળવ્યું હશે તે પણુ પોતાના મતમાં વધેલું બળ ને શરીરનું 
ખળ ખબન્તે જોઈ શકશે. અને એક વખત ન્ને તેના હાથમાં 
આ પારસમણિ આવરે તે! તે તેતે જીવતે સાટે જતન કરી 
સાચવશે. જર્‌ાએ ચૂકશે તો તુરત જેઈ લેશે કે તેણે મોટી 
ભૂલ કરી છે. મે' તો! થહ્મચર્યના અમણિત લાભ વિચાર્યા 
પછી, જાણ્યા પછી, ભૂકો કરી છે. તેતાં કડવાં પરિણામ 
પણુ ન્નેયાં છે. ભૂલ પહેલાંની મારા મતની ભવ્ય ૬શ્ના, ભૂલ 
પછીની મારી દીન દશા, એને! મને તાદશ્ચ ચિતાર આવ્યાં કરે 
છે. પણુ મારી ભુલેોમાંથી હું એ પાર્સમણિની કિમત 


હક્ક શરાચયં* 
શીખ્યો છું. હવે અખડ જાળવીશ કે તહિ એ જણુતો નથી. 
ઈશેરતી સહાયથી ન્નળવવાતી આશા રાખુ છુ મારા મનને * 
અને શ્રરીરને તેથી થયેલા લાભ ડું નનેઈ શ્રકુ' છુ. ડું પોતે 
ખાળપશે પરણેલો, બાળપણે અધ બનેલો, બાળપણે પ્રન્ન 
પામેલો ધણ વરસે ન્નગ્યો; જાગીને નેયું તો મહા રાતમાં 
પડેલો એમ લાગે છે. મારી ભૂલથી ને મારા અનુભવથી જને 
કોઈ પણુ ચેતી લેરો ને મચશે તે આ પ્રકરણુ લખીતે દું 
મુતાથ થયો સમજીશ. આ ત્રિરાશી બાંધવા જેવી છે. 
મારામાં ઉત્સાહ ધણુ! છે એમ બહુ માણુસોએ કહું છે ને ડું 
માનું છુ. મારં મત તો નબળ' નથી ગણાતું. કેટલાક તે 
મને હઠીલેો ગણે છે. મારા શરીરમાં ને મનમાં રોગો! રછેલા 
છે પણુ મારા પ્રસગમાં આવેલાંતા પ્રમાણુમાં હું સારી રીતે 
આરેગ્યવાળા ગણાઉ' છુ. આ દશા ને હું વીસ વરસ 
સુધી વધારે કે ઓછે! વિષયમાં રહા પછી નામવાથી સાચવી 
શક્યો છુ' તો એ વીસ વરસ પણુ નને હું બચાવી શ્રક્યે! 
હેત તો! આજે કયાં હોત ? ડું પોતે તો સમજું છું કે મારા 
ઉત્સાહના આજે પાર જ ન હોત. અતે પ્'નની સેવામાં કે 
મારા સ્વાર્થમાં જ્યાં હોત ત્યાં દું એટલો ઉત્સાહ બતાવી 
શકત કે તેની બરોબરી કરનારની કસોટી જ થાત. આટલે 
સાર્‌ મારા ભાંગેલા દાખલામાંથી ખે'ચી શ્રકાય છે. જેખએ 
અખ'ડ બ્રહ્મચર્ય પાળી શક્યા છે તેઓનું શ્રારીરિક, માનસિક, 
નેતિક બળ તો જેણે જેયું હોય તે જ વિચારી શક્રે, તેનું 
વણુન ન થઇ શકે. 

આ પ્રકરણુ વાંચનાર સમજ્યાં હશે કે જયાં સે' પરણેલાંને 
થય પાળવાની સલાહ આપી છે તે ધર્ભગ 


ગદા મ્રકરષ દ્હ 


થએલાંને એવી વેધ-યદશામાં જ રહેવાની સલાહ આપી 
છે ત્યાં પરણેલ કે ન પરણેલ પુરૂષ યા સ્ત્રીને તો ખીજે 
ડુયાંય પણુ વિષય કરવાનો અવકાશ હોય જ નહિ. પુ 
પરસ્રી અથવા વેશ્યા ઉપર કુદછિ કરવાથી શું ધોર પરિણામે 
આવે છે તે વિચારવા અહી' રેમ્ટાઈ શકાય નહિ. એ 
ધમને! ને ઊ'ડી નીતિને! વિષય છે. અહી' તો માત્ર એટલું 
જ કહી શકાય કકે પરરત્ની અને વેશ્યાગમમનતચી માણુસો 
વિસ્ફોટક આદિ નામ ન લેવા ચે।ગ્ય દરદોથી પીડાતાં ને સડતાં 
જવામાં આવે છે. કુદરત એવી દયા કરે છે કે તેવાં સ્ત્રી- 
પુરૂષોને તુર્ત જ ધા પડે છે. આમ છતાં તેએ સૂતેલાં રહે 
છે ને પોતાનાં દરદોને સારૂ દવા શેધવા વૈદદાકતરેને ત્યાં 
ભટડયાં કરે છે! જ્યાં પરસ્રીગમમન ન હોય ત્યાં પચાસ ટકા 
વૈદ્દો ને દાક્તરો ધ'ધાવગરના થઇ પડે. આ દરદોએ 
માસણુજાતને એવી જકડી છે કે વિચારશીલ દાક્તરો જષાવે 
છે કે તેમની શોધે છતાં પણુ નને પરસ્ત્રીમમનનેો આ સડે! 
ચાલ્યાં કરશે તો જેતન્નેતામાં દુનિયાની પ્રનનઓને। નાશ્ન થરો, 
એથી થતા રોગોની દવાએ એવી ઝેરી છે કે તેનાથી જને 
થએલા રોગનો નાશ થયો એમ લાગે તો ખીજ ધર કરે છે 
ને તે પેઢી દર પેઢી ઉતરે છે. 

હવે પરણેલાને ખહ્મચય' પાળવાનો ઉપાય બતાવી આ 
ધાર્યા કરતાં લ'બાએલું પ્રકરષુ બ'ધ કરીએ. માત્ર ખોરાક, 
હવા, પાણી, ૪૦ ના નિયમો જ નાળવ્યાથી પરણેલા માષ્યુસો 
અહ્ાચ્ય નહિ જાળવી શકે. તેએએ પોતાની સ્ત્રીની સાથે 
એકાંત તજવી ન્નેઇએ. વિચાર કરતાં દરેક જણુ ન્નેશે કે 
સ્રીની સાથે વિષય જોગગવવા સિવાય એકાંતની જરૂર હેય 


ખચચે 


છે. રાત્રે ઔપુસ્ષે નાખી નોખી એરડહીમાં સૂવુ' ન્નેઇએ. 
[સની વેળાએ ખન્નેએ શુભ ત્રેકત્તિમાં તે સારા વિચારોમાં 
રતર રેોકાએલા રહેવું જેઇએ. પોતાના સુવિચારને 
[જન મળે તેવાં પુસ્તકો વાંચવાં, તેવાં ઔપુરુષોનાં ચરિત્રો 
યાર્વાં અને વિષમભેો।ગમાં દુઃખ જ રહયુ છે એ વિચાર 
રવાર કરવો. જ્યારે જ્યારે વિષયતી ઈચ્છા થઇ આવે 
[૨ ત્યારે ઠંડા પાણીથી નહાઇ લેવું. આમ કરવાથી 
રીરમાં જે મહાઅસિ રલે છે તે બીજું તે સાર્ર રૂપ પકડી 
પું અને આ બન્નેને ઉપકારી યઇ પડશે ને તેમના ખરા 
મમાં વધારા થશે. આમ કરવુ એ મુશ્કેલ છે. પણુ 
"'કેલીએ જતવાને તો આપશે જન્મ્યા છીએ. આરેગ્ય 
પવવું હોય તેણે આ મુશ્કેલીને જીતવી જ રહી છે. 


